常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
 向日葵  班     2025  年 12 月  22 日—12 月 26 日    第 十七 周
	本周主题：
不怕冷（二）
	幼儿基础分析： 
上周，我们通过引导幼儿发现身边不怕冷的秘密，比如保温（棉衣围巾等）、外部的热传递（空调、热水袋、暖宝宝等）及点燃“小火炉”最好的方法——运动。
本周我们将鼓励幼儿学习战胜畏惧。学习并尝试自己穿脱厚重的衣物、收纳手套围巾，这些看似繁琐的自理环节，赋予了宝宝一份从容的生活自理。当宝宝能学习照顾自己时，对寒冷的未知与无力感也会大大降低。分享，是温暖他人的“魔法”。我们引导宝宝分享暖手宝、合作制作姜茶。希望在关心与分享中温暖自己，也能照亮他人。这种源于社会性交往的“暖”，培养关心他人与集体归属感的珍贵氛围。

	
	周保教目标：
情感联结与人际互动：开展“不怕冷”主题活动，教师、幼儿围坐分享保暖妙招，合作完成冬日任务，体验交流互助、共同解决问题的乐趣；在教师的引导下，幼儿与同伴及其他照护者分享暖手宝、制作姜茶，萌发对他人与集体的关爱之情。
生活养成与集体适应：在观察冬日自然现象与生活实践中，理解季节特征与生活实际的关联；在集体任务中，通过语言沟通与互助行动，逐步养成自主管理个人物品、主动回应同伴需求、积极参与身体事务的行为习惯与社会性意识，萌发互助共享的集体归属感与责任感。

	环境创设
	生活区打造“暖心小厨房”，提供生姜片、茶壶、小茶杯等鼓励幼儿参与制作姜茶并分享。
艺术区以森林背景营造氛围；准备轻音乐，提供松果、嘴巴贴纸、大号活动眼睛、胶棒、毛根等材料及工具，鼓励幼儿通过粘贴、插放、点缀等操作大胆表现。
感官区铺设防水垫，划分不同材质赛道，设置起、终点标志，同时提供白色毛绒球、乒乓球、斜子、吸管、贴纸等，观察小雪球在不同地面的滚动变化。
阅读区投放各类绘本供幼儿自主阅读；提供手偶、玩偶等供幼儿进行故事讲述。
建构区提供不同形状和大小不的积木，运用围合、垒高、拼接等技巧搭建北极熊的洗澡桶。

	上午

	区域
游戏
	生活区：红薯宝宝烤火啦、整理围巾、照顾宝宝；
图书区：绘本《小花猪爱运动》、《怕冷的小松鼠》；
感官区：会跑的小雪球、下雪啦；
艺术区：松果小刺猬、冬至创意画；
建构区：北极熊的洗澡桶、雪花城堡。
指导要点：
1.邹老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯内幼儿游戏情况，引导幼儿与同伴一起游戏，同时关注幼儿安全。
2.胡老师老师重点关注图书区、感官区、艺术区内幼儿游戏情况，适当介入提供游戏帮助和指导，同时关注幼儿安全。
3.邹老师重点关注幼儿游戏期间如厕盥洗的情况，并及时给与帮助。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1.绘本：小花猪爱运动       4.食育：暖暖的姜茶
2.健康：热乎脚丫哒哒       5.艺术：红薯宝宝烤火啦
3.运动：小松鼠的取暖魔法   

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.户外：寻找冬日小动物
2.运动：企鹅运蛋
3.感官：分享暖手宝
4.自理：整理冬季物品
5.区域游戏
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