以境界为阶，育桃李芬芳
——读《教师的五重境界》有感
武进区礼河实验学校  卞丹玲
作为一名深耕初中班主任多年的教育工作者，我始终在育人之路上摸索前行。初为人师时，我执着于如何管住学生、教好知识；这么多年后，我更困惑于如何走进学生心灵、引领其成长。近期细读《教师的五重境界》一书，书中对教师成长层次的精准剖析，如一束强光穿透教育迷雾，让我对过往的班主任工作进行了系统复盘与深刻反思。从“经师”到“人师”的进阶之路，既有汗水与迷茫，更有顿悟与成长。结合自身教育实践，我对教师的五重境界有了更为真切的体悟，也更加明晰了未来育人工作的方向。
第一重境界：教知识，做传授本领的“经师”。这是教师成长的起点，也是教育工作的基础。书中指出，此境界的教师以传授学科知识为核心，注重知识的系统性与准确性，力求让学生听懂、学会。回想刚接手初一年级班主任时，我便是典型的“经师”模样。彼时，我将更多精力放在制定严格的班级规章制度、督促学生完成学习任务上。为了让班级成绩在年级名列前茅，我牺牲了大量课余时间为学生补课，逐题讲解知识点，细致批改每一份作业。在我的严格要求下，班级的学业成绩确实稳步提升，纪律也井然有序。
但一件事让我深刻意识到“只教知识”的局限。班里有个叫小宇的男生，数学成绩优异，但性格孤僻，从不参与班级活动，甚至经常与同学发生摩擦。我多次找他谈话，都以“要专心学习，别惹是生非”为由草草结束，从未真正倾听他的心声。直到一次运动会，小宇独自坐在操场角落，我主动过去陪他聊天，才得知他父母离异，跟随奶奶生活，内心极度缺乏安全感，只能通过“高冷”伪装自己。那一刻我才明白，对于学生而言，知识的学习远不及心灵的滋养重要。“经师”的职责不仅是传授知识，更要关注学生的情感需求，这是我对教育的最初觉醒。
第二重境界：教方法，做启迪智慧的“明师”。如果说“经师”重在“授人以鱼”，那么“明师”则追求“授人以渔”。《教师的五重境界》强调，这一境界的教师不再局限于知识本身，而是更注重引导学生掌握学习方法，培养自主学习能力。在意识到自身不足后，我开始调整班主任工作思路，将“教方法”融入班级管理与学科教学的方方面面。
针对初中学生学习科目增多、任务加重的特点，我在班里开展了“学习方法分享会”，鼓励成绩优异的学生分享自己的预习、复习技巧，还邀请各科老师结合学科特点讲解学习方法。同时，我引导学生建立“错题本”，不仅要求他们记录错题，更要分析错误原因、总结解题思路。对于小宇这样的学生，我特意安排他担任数学小组组长，让他在帮助同学解答难题的过程中，学会与人沟通合作，同时增强自信心。慢慢地，小宇变得开朗起来，不仅主动参与班级活动，与同学的关系也愈发融洽，学习效率也有了显著提升。
在班级管理中，我也注重教给学生自我管理的方法。通过民主选举成立班委会，明确各委员职责，引导他们自主制定班级公约、组织班级活动。遇到班级矛盾时，我不再直接评判对错，而是引导学生换位思考，通过沟通解决问题。这种“教方法”的管理模式，让班级氛围更加和谐，学生的自主意识和责任意识也得到了极大提升。
第三重境界：教心态，做涵养品格的“仁师”。初中阶段是学生价值观形成的关键时期，他们面临着学业压力、青春期困惑等诸多问题，心态的调整尤为重要。《教师的五重境界》中提到，“仁师”不仅关注学生的学业与能力，更注重涵养学生的品格，引导他们树立积极乐观的人生态度。这一点，在我的班主任工作中有着深刻的体现。
班里的女生小雯，曾因一次考试失利而情绪崩溃，甚至产生了厌学心理。她把自己封闭起来，不愿与人交流，成绩也一落千丈。得知情况后，我没有一味地批评指责，而是多次找她谈心，耐心倾听她的烦恼。我告诉她，人生难免遇到挫折，考试失利并不可怕，重要的是从中吸取教训，调整心态重新出发。同时，我安排班里性格开朗的女生主动关心她，邀请她参与班级兴趣小组。在一次班级演讲活动中，我鼓励小雯分享自己的经历与感悟。当她站在讲台上说出“挫折是成长的阶梯”时，台下响起了热烈的掌声。那一刻，我看到了她眼中的光芒。此后，小雯逐渐走出了低谷，不仅重新找回了学习的信心，还变得更加坚强、乐观。
在日常工作中，我始终注重引导学生树立正确的价值观。通过主题班会、志愿服务等活动，培养学生的感恩之心、责任意识和集体荣誉感。我坚信，好的心态与品格，是学生一生宝贵的财富，远比优异的成绩更为重要。
第四重境界：教思想，做引领成长的“导师”。当教师的境界提升到一定层次，便会从“涵养品格”进一步上升到“引领思想”。《教师的五重境界》指出，“导师”级别的教师，能够以自身的思想魅力感染学生，引导学生形成独立的思考能力和正确的价值追求。作为初中班主任，我深知自己不仅是学生学习生活的管理者，更应是学生成长路上的引领者。
随着学生年龄的增长，他们开始对社会现象、人生理想等问题产生思考，但由于认知水平有限，常常会陷入困惑。为此，我定期组织“时事热点讨论”活动，引导学生关注社会、思考问题。在讨论“网络直播的利与弊”时，学生们各抒己见，有人认为网络直播能够丰富生活、创造价值，有人则认为网络直播存在低俗化、误导性等问题。我没有直接给出答案，而是引导他们全面、客观地看待问题，培养辩证思维能力。
对于学生的人生规划，我也给予了充分的关注。初三学年，学生面临着升学压力，对未来的发展感到迷茫。我邀请往届毕业生返校分享经验，组织学生参观高中校园、职业院校，帮助他们了解不同的发展路径。同时，我结合每个学生的兴趣爱好、学业水平，为他们提供个性化的升学建议。我希望通过这些方式，引导学生树立明确的人生目标，形成独立的思考能力，在未来的人生道路上能够坚定地走自己的路。
第五重境界：教人生，做影响生命的“人师”。这是教师境界的最高追求，也是教育的终极目标。书中对“人师”的定义是：能够以自身的人格魅力影响学生的一生，成为学生生命中的灯塔。读至此，我深感责任重大。作为班主任，我们的一言一行都在潜移默化地影响着学生，这种影响不仅体现在学生的求学阶段，更会伴随他们的一生。
记得有一次，我因家中急事迟到了十分钟。走进教室时，学生们都安静地坐在座位上自习，没有一丝混乱。课后，班长过来对我说：“老师，我们知道您肯定有急事，所以就自己安排自习了，您别着急。”那一刻，我内心充满了感动。我意识到，教师对学生的影响，往往就藏在这些细节之中。平时，我始终以真诚、负责的态度对待每一位学生，尊重他们的个性，包容他们的不足。当学生遇到困难时，我主动伸出援手；当学生取得进步时，我由衷地为他们喝彩。
如今，我教过的学生中，有不少人已经走进了大学殿堂，他们依然会时常给我发信息，分享自己的学习生活。有个学生在短信中写道：“老师，谢谢您当年的鼓励，是您让我相信自己可以变得更优秀。现在的我，也在努力成为像您一样温暖的人。”看到这句话，我深刻体会到“人师”的魅力所在。教育的本质，就是用生命影响生命。当我们以真诚、热爱与责任对待教育事业，对待每一位学生时，便会在他们心中种下温暖的种子，让他们在未来的人生道路上，也能成为照亮他人的光。
[bookmark: _GoBack]读完《教师的五重境界》，我更加清晰地认识到，教师的成长是一个不断自我反思、自我提升的过程。从“经师”到“人师”，每一次境界的提升，都是对教育本质的更深层次理解。作为一名初中班主任，我深知自己距离“人师”的境界还有很长的路要走，但我会以书中的智慧为指引，以饱满的热情投入到教育工作中。在未来的日子里，我将继续关注每一位学生的成长，不仅传授他们知识与方法，更涵养他们的品格、引领他们的思想、影响他们的人生。我坚信，只要心怀热爱、坚守初心，以境界为阶，不断攀登，定能在教育的沃土上培育出更多芬芳的桃李，为学生的未来点亮希望之光。

