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	精彩摘录：
[bookmark: _GoBack]教师的成长有五个阶梯，从教知识到教方法，从教智慧到育人格，最终抵达成己达人的至高境界。教知识是基础，是教师安身立命的根本；教方法是进阶，授人以渔远比授人以鱼重要；教智慧是升华，要启迪学生学会思考、明辨是非；育人格是核心，教育的终极目标是培养健全的人；而成己达人，是教师与学生相互成就、彼此滋养的最美风景。
教育不是注满一桶水，而是点燃一把火。教师的师德师风，不在口号里，而在课堂上的每一个眼神、每一次鼓励，在处理学生问题时的每一份耐心、每一寸包容。

	心得体会（不少于300字）：
读完这段摘录，我不禁回望自己二十余年的英语教学与班主任生涯。初登讲台时，我一心盯着单词、语法和分数，把“教知识”当成全部，直到看到学生因枯燥的学习失去兴趣，才幡然醒悟。 
后来我在英语课堂引入情境教学，教学生用思维导图记单词、用故事串联语法，这便是“教方法”的蜕变。
作为班主任，我不再苛责卫生死角的学生，而是引导他们制定公约，在“教智慧”中培养他们的责任意识。 
当我关注到留守儿童的孤僻，用陪伴与关怀帮他融入集体时，我才懂“育人格”的重量。
如今，我在成就学生的同时，也在教研与反思中提升自己，慢慢触摸到“成己达人”的温度。这段摘录如灯塔，照亮我坚守师德、深耕教育的前行之路。




