杨汉帝老师执教的《武术-少年拳第二套1-4动》教学设计，整体结构完整、层次清晰，充分体现了新课标背景下体育教学的育人导向与学科融合特点，是一节具备较强系统性与操作性的优秀武术课例。

本节课以“健康第一”为指导思想，紧扣《义务教育体育与健康课程标准》要求，将武术技能学习、文化传承与品德培养有机结合，展现出鲜明的“以体育人”理念。教学设计中不仅关注学生对少年拳1-4动动作技能的掌握，更注重通过武术礼仪、小组合作、展示评价等方式，激发学生对传统体育文化的认同感与自豪感，有效促进学生在运动能力、健康行为与体育品德三个维度的融合发展。

从设计内容来看，教学流程设计科学合理，注重循序渐进与学练结合。教师通过“观看视频—自主模仿—教师精讲—分组练习—展示评价”的递进式教学策略，既发挥了学生的主体性与探究能力，又通过教师精准示范与适时指导，突破了“动作协调、眼随手动”等技术难点。同时，课堂中穿插游戏（如“双人摸肩”）与体能练习，增强了课堂的趣味性与综合性，符合八年级学生的身心特点与学习兴趣。

在教学资源与安全保障方面，教学设计考虑周全，充分利用多媒体、挂图等多种辅助手段，注重场地布置、热身准备与安全提示，体现出较强的课堂管理意识与责任担当。

若能在今后教学中进一步强化个体差异关注，为不同能力层次学生提供更具针对性的辅导与评价，将更有利于实现全体学生的共同发展。

总体而言，本课设计目标明确、内容充实、方法得当，体现了武术教学的文化性、教育性与实践性，是一节具有示范意义的体育教学设计案例。
