班级动态(12.19) 
1、 区域游戏
我们班的区域游戏有：角色超市沉浸式体验生活交往；美工区胶枪、粘土创意手工，锻炼动手创造；图书视听区静心阅读观影，培养阅读与专注力；科探编程启蒙激发探究与逻辑；益智自然材料拼搭启迪思维；建构区自由拼搭发展空间想象，全方位助力成长。
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2、 午餐活动
    今日美味午餐上线✨薏米饭+酸甜可口的糖醋排骨+鲜香三鲜烩+营养裙带菜菌菇汤。排骨深得宝贝欢心，按需加餐不限量，好多小朋友主动添菜，妥妥干饭小达人，光盘超给力！
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三、家园配合
[bookmark: _GoBack]勤洗手、多补水，常食用新鲜果蔬来增强自身免疫力；外出时科学佩戴口罩，尽量避开人群密集的公共场所；居家期间多开窗通风，保持室内空气流通，从源头切断病毒传播路径。特别提醒大家，每年按时接种流感疫苗，是预防流感最有效的手段之一。无论大人还是孩子，只要认真落实好这些防护措施，就能大大降低流感感染风险。愿大家在冬至的团圆暖意里，身康体健，安然度过这个寒冬。
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