
今天有幸听了杨老师的少年拳 1-4 节课程，授课教师杨老师紧扣学情特点与课程目标，展现了扎实的教学功底，现将评课情况总结如下：​
[bookmark: _GoBack]杨老师的教学亮点十分突出。首先，学情把握精准，教学方法得当。针对八年级学生生长发育关键期的特点，杨老师利用少年拳的技击性激发学生兴趣，同时通过强调纪律与安全要求，有效避免了打闹现象，实现了课堂 “活” 而不 “乱”。对于女生和瘦弱男生力量薄弱的问题，采用讲解、示范、模仿等由易到难的教学方法，兼顾不同层次学生的需求，充分体现了以学生为主体的教学理念。​
其次，教学目标明确，重难点突出。课程围绕运动能力、健康行为、体育品德三大核心目标展开，既注重长拳基础知识、基本技术的传授，又强调体能发展与民族精神培养。通过自主学习、探究学习等方式突破动作力度、幅度及精气神等重难点，不仅让学生基本掌握了少年拳 1-4 节的动作技术与攻防技法，还培养了学生的探究能力和团队精神。​
再者，文化渗透自然，德育融入无痕。杨老师在教学中融入长拳的起源、发展与文化知识，帮助学生增强文化自信；通过强调武术礼仪、课堂纪律，培养学生遵守规则、尊重他人的良好品质，实现了体育与德育的有机结合。​
课程也存在些许可改进之处：一是对薄弱学生的个别指导时间不足，部分学生动作力度仍需加强；二是攻防技法的实践体验可更充分，让学生更直观感受动作的实用价值。​
总体而言，这是一堂高质量的体育武术课。杨老师教学思路清晰，教学方法灵活多样，有效达成了预设的学习目标。建议后续教学中可增加小组互助练习环节，让能力强的学生带动薄弱学生共同进步；同时适当增加攻防对抗练习，进一步提升学生的学习兴趣与实践能力。​



	

