以结构谋实效 在情境中赋能

本次观摩了罗溪中学唐琦老师的排球课与小河中学杨汉帝老师的武术（少年拳）课，两节课虽项目迥异，但均以精巧的设计、清晰的主线，生动诠释了新课标背景下体育课堂教学的改革方向，展现了“结构化教学”与“情境化应用”的实践智慧。 

唐琦老师的排球课以“精准垫球”为核心，构建了循序渐进、情境逼真的学练闭环。课堂从“双人抛垫”的基础配合起步，逐步过渡至“隔网对抗”的模拟实战，再通过“移动抛垫”强化动态中的技术稳定性，最终在“6对6实战”中实现技术的综合运用。这一设计的高明之处在于，将“移动找位”、“垫球精准度”等关键技术难点，拆解并融入不同复杂度与对抗性的情境中，使学生在近似真实比赛的动态挑战中反复打磨技能，有效避免了技术学习的孤立与枯燥。整节课环环相扣，学生参与度高，实战能力提升显著，体现了“学、练、赛、评”一体化的高效实践。 

杨汉帝老师的武术课则直面“学生接触少、动作较复杂”的现实挑战，创新采用了结构化教学与尝试性学习相结合的策略。教师首先以规范、富有气势的完整示范，给予学生直观的动作表象与整体认知，激发学习兴趣。随后，课堂并未急于进行全套动作的分解教学，而是引导学生聚焦其中一至两个典型动作，开展自主探究与尝试性学习。这种“弱化全套、强化单点”的设计，降低了初学者的认知负荷与畏难情绪，将教学重心从单纯的模仿，转向了对动作规格、发力顺序的体会与思考，有效培养了学生的观察、分析与自主学练能力，为武术项目的深度学习奠定了良好基础。

 两节课从不同维度给我们以启示：唐老师的课展现了在丰富情境中结构化应用技术的路径，使技能学习始终服务于实战需求；杨老师的课则示范了如何通过精简内容、搭建支架，在尝试与探究中培养学生的高阶思维与自学能力。二者共同指向体育学科核心素养的培育——不仅是技术的掌握，更是在复杂情境中解决问题的能力与自主学习的品格。未来的教学，我们应依据项目特点与学情，灵活汲取两种思路的精髓，让体育课堂既充满思维的挑战，也洋溢着运动的活力。
