双职并行，以五重境界筑教育暖阳
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2025年深秋，手捧《教师的五重境界》，书中的文字如一把钥匙，打开了我作为初中英语教师兼班主任的职业思考之门。从教十年，我始终在学科教学与班级管理的双重赛道上摸索，而这本书里的“五重境界”，从“谋生之师”到“幸福之师”，为我梳理了职业成长的脉络，也让我看清了“育分”与“育人”的深层关联。在英语课堂的语言传递与班级的日常陪伴中，我循着这五重境界的阶梯，一步步走出职业迷茫，走向有温度、有深度的教育之路。
初登讲台时，我处于“谋生之师”的起点。彼时的我，将英语教学视为“完成教学任务”，把班主任工作当作“维持班级秩序”。英语课上，我按教材逐字讲解语法、单词，让学生死记硬背知识点；班主任工作中，我只关注考勤、纪律，对学生的心理状态、个性差异视而不见。一次期中考试后，班里一名女生的英语成绩骤降，我找来她批评教育，却发现她低头流泪，后来才从其他学生口中得知，她的父母近期离异，根本无心学习。这件事如一盆冷水浇醒了我：我只看到了分数，却没看到学生背后的生活与情绪。《教师的五重境界》中说：“谋生是职业的底色，但教育的本质是看见人。”这句话让我意识到，无论是英语教师还是班主任，若只停留在“完成任务”的层面，永远无法触达教育的核心。
随着对职业的理解加深，我迈入了“乐业之师”的阶段。我开始发现，英语教学藏着跨文化交流的乐趣，班主任工作也有陪伴成长的温暖。在英语课堂上，我不再局限于课本，而是引入英文电影片段、经典童谣、外国节日介绍，让学生在趣味中学习语言。比如教“节日”相关词汇时，我让学生分组制作“中西节日对比手抄报”，学生们不仅记住了单词，还主动查阅资料了解不同文化的差异。而班主任工作中，我开始组织“班级生日会”“每周分享会”，让学生在集体中感受到归属感。有一次，班里男生闹矛盾，我没有直接批评，而是让他们用英语写下自己的想法，再翻译成中文互相交流，既化解了矛盾，又锻炼了他们的英语表达能力。这种“学科+班级”的融合尝试，让我从职业中收获了满满的成就感，也让我真正爱上了这份“双职并行”的工作。但我也清楚，“乐业”只是热爱的开端，要成为合格的教育者，还需向“专业之师”迈进。
“专业之师”的境界，要求我在英语教学与班主任工作中都做到“深耕细作”。作为英语教师，我系统学习新课标理念，研究分层教学方法，针对不同基础的学生制定个性化学习计划：基础薄弱的学生，我从音标、简单句型入手辅导；成绩优异的学生，我推荐英文原著、鼓励参加英语竞赛。作为班主任，我学习教育心理学知识，建立“学生成长档案”，记录每个孩子的性格特点、兴趣爱好与学习困惑。班里有个男孩性格叛逆，英语成绩垫底，我发现他喜欢篮球，便用“篮球相关的英语词汇”作为切入点，和他聊NBA球星的英文名字、比赛规则的英文表达，慢慢引导他主动学习英语。同时，我在班级里设立“英语互助小组”，让他担任小组组长，负责带领同学练习口语。半年后，他的英语成绩提升了二十多分，性格也变得开朗合群。这件事让我深刻体会到，“专业之师”的核心，是因材施教的能力，是将学科专业与育人智慧结合的智慧。
如今，我正朝着“智慧之师”的方向努力。《教师的五重境界》中说，“智慧之师”要“跳出教育看教育，跳出学科看学科”。作为英语教师，我不再只关注学生的英语成绩，而是通过语言教学培养他们的跨文化交际能力与批判性思维；作为班主任，我不再只盯着班级的量化评分，而是引导学生树立正确的价值观，培养他们的责任意识与合作精神。去年，学校组织“国际文化交流周”活动，我带领班级策划了“英语戏剧展演”，学生们自编自导自演了《灰姑娘》的英文改编版，不仅展现了英语表达能力，还在剧本中融入了“勇敢做自己”的主题，传递了积极的人生态度。这次活动后，班里的凝聚力更强了，学生们对英语学习的热情也达到了新的高度。我愈发明白，教育的智慧，是在学科教学与班级管理的融合中，让学生既学到知识，又学会做人。

而“幸福之师”，是我心中的教育理想。这份幸福，源于学生的成长：当看到曾经内向的学生能自信地站在全校面前进行英语演讲，当看到叛逆的孩子成为班级里的“暖心担当”，我便觉得所有的付出都值得。这份幸福，也源于自我的成长：在五重境界的指引下，我从一个只会照本宣科的新手教师，成长为能驾驭课堂、读懂学生的班主任兼英语教师。《教师的五重境界》让我懂得，教师的幸福，从来不是孤立的——英语课堂的语言之美，班级里的成长之暖，交织在一起，才构成了教育最动人的模样。
从教十年，从“谋生”到“乐业”，从“专业”到“智慧”，《教师的五重境界》如一盏明灯，照亮了我作为英语教师兼班主任的成长之路。未来，我仍会以这五重境界为标尺，在英语教学中传递语言的魅力，在班级管理中守护学生的成长，努力做一名让人民满意、个性发展、精神丰富的阳光教师，让教育的暖阳，洒在每个孩子的成长路上。
