常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）周日活动安排
小 一 班     2025  年 12月  22 日— 12月 26日    第 十七 周
	本周主题：
快乐六个宝（四）
	幼儿基础分析：
在上周的活动中，孩子们了解了耳朵、眼睛的用处，以猜谜的形式让孩子在活动中进一步了解眼睛的特征，并初步掌握了一些保护眼睛的方法，也知道了如何做一个礼貌的听众，并能做到不随便打断别人的讲话，并初步具有保护耳朵的意识。随着活动的开展，很多孩子在活动中的倾听能力也有了提高，他们能学会等待，注意倾听他人的发言和老师的要求，但是良好倾听习惯的养成是一个长期的过程，还需加强培养。
幼儿对世界的认知，并非仅依赖视觉、听觉、味觉与嗅觉，双手和双脚同样扮演着至关重要的角色。在谈话活动中我们发现：24位幼儿能够清晰描述小手、小脚的外形特点；26位幼儿可以准确列举出它们的用途，例如小手能用来吃饭、摆弄玩具、开展手指游戏，小脚则能助力行走、奔跑以及参与各类户外游戏。不过，关于小手小脚的保护方法，仅有15位幼儿能说出零散的几点，比如勤洗手、勤剪指甲。基于此，本周的教学重点将围绕两方面展开：一是帮助幼儿充分认知手和脚的重要作用，了解它们如何为日常生活提供便利；二是掌握保护小手小脚的方法，树立主动保护的意识。

	
	周发展目标：
1.乐意用手、脚去感知周围的事物，能用简单的语言讲述自己的发现。
2.感知小手、小脚的特点与作用，学会保护它们。

	环境创设
	1.创设《快乐六个宝》主题环境，呈现互动游戏、幼儿作品等。
2.区域环境：在“益智区”放入一一对应的操作材料；提供柔软、坚硬、光滑、粗糙的物体让孩子用小手去探索、触摸；投放各种形状、质地、大小、颜色不同的带盖的瓶子、盒子，提供给幼儿盖盖子。生活区增添串一串、拧一拧的材料；图书区增加身体（小手、小脚）的认知以及保护方面的绘本；娃娃家增加保护五官的日常用品。

	自我服务与自主管理
	1.继续尝试自主插牛奶的方法，能安静吃早点。
2.关注自己的卫生情况，学会用手帕或餐巾纸正确擦鼻涕。
3.关注洗手时的卷袖和小便时的拉裤情况，特别是饭后散步前要注意自己的仪容仪表，做干净的宝宝。

	上午


	区域
游戏
	美工区：剪指甲、笑脸娃、小狗等；
益智区：贴五官、套圈手指、五官对对碰等；
娃娃家：照顾娃娃、我是小厨师等；
建构区：建构公园等；
图书角：故事盒子、《我的身体》、《小手真能干》、《大脚丫跳芭蕾》等；
自然角：观察小葱生长情况；观察小鱼。
重点关注：
彭：关注幼儿在美工区的游戏情况，是否能根据支架选择自己喜欢的材料进行游戏，同时也关注幼儿的整理意识，是否能将制作垃圾及时清理。
丁：关注幼儿在益智区、建构区的游戏情况，是否知道游戏玩法并学会收拾整理材料。

	
	户外
活动
	晴天：羊角球、皮球区，跑道区，滑滑梯，攀爬网，综合区
雨天：室内走廊自主游戏（运球、过河、运乒乓球、保龄球、小兔跳、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶等）。


	
	学习
活动
	儿歌：小小手            社会：我会自己做        数学：大熊的储藏室 
综合：小脚的朋友        歌唱：我有小手 

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
科创小游戏：小脚在哪里    趣味机器人：神奇的转动
工程活动：奇妙的手和脚    生态种植：大葱长高了
主题建构：我的家          科学养殖：小金鱼
2.专用活动室：图书室：《小手变变变》绘本阅读
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