
礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《教师的五重境界》

	作      者
	万玮
	阅 读 时 间
	2025年12月 

	教 师 姓 名
	张丽慧
	年 段、学 科
	八年级  英语 

	精彩摘录：
第一重，教知识。关注教育的长期价值。如果一件事短期看不到什么价值，长期有益，这件事一定得去做。

第二重，教方法。孩子成长的过程就是犯错误的过程。因此，你必须做好长期斗争的准备。

第三重，教状态。教师应该关注学生的状态，学习和成长状态。学生要对自己充满信心。

第四重，教自己。做老师也好，做家长也好，都是和孩子一起成长。

	读书感悟：

   教育首先是一场教师的自我修行。教师的精神厚度，人格魅力和生命状态，本身就是最生动，最有影响力的课程。教育的五重境界并非按部就班，而更像是一个教师在不同场景，面对不同学生时，需要随时切换和融合的多重角色。它像一面镜子，让我们照见自己教育实践的侧重和盲区。也像一盏灯，照亮了超越技术层面，通往教育本质的路径。
  




