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	精彩摘录：
“教育的第四重境界，是教人生。到了这个阶段，学科知识本身已经退居次要地位，我更多地是借助学科这个载体，来引导學生认识世界，理解生活，规划人生。我不仅关心他们的成绩，更关心他们的成长；不仅在乎他们是否学会，更在乎他们是否活得明白、活得丰盛。而教育的终极境界，也是第五重境界，是‘教自己’。我恍然大悟：所有向外指向学生的教育，其最终的指向，都是向内朝向自我。‘育人’先‘育己’，教师的自我认知、自我成长、自我超越，才是教育力量的源头活水。一个不断成长、内心丰盈、充满生命热情的教师，他站在那里，本身就是最好的教育。”

	心得体会（不少于300字）：
阅读《教师的五重境界》，让我对教育工作的层次与深度有了更清晰的认识。书中提出的“教人生”境界，启示我教育不仅是传授知识，更是陪伴成长、塑造品格的过程。在课堂中，我开始有意识地结合语文教学，融入生活智慧与价值引导，例如通过经典故事讨论诚信、友爱与责任，让学生在文字中看见生活的光芒。
而“教自己”这一境界，则深深触动了我作为教师的根本。教育的力量，源于教师自身的状态与修为。当我以平和接纳的心态面对学生的差异，以持续学习的态度丰富自己的课堂，我感受到教育是一种双向滋养。曾经因自己匆忙敷衍而感受到课堂氛围的浮躁，当我静心调整教学节奏、真诚倾听学生声音时，课堂也随之变得温暖而有序。我逐渐明白，教师情绪稳定，学生便学会从容；教师积极求知，学生便向往探索；教师尊重包容，学生便学会共情。
这本书像一面镜子，照见我的教育之路，也点亮前行的方向。愿我始终怀抱“教人生”的使命感，践行“教自己”的成长路，在平凡的岗位上，做一名不断向内扎根、向外生长的教育者。



