


结合苗育博（3岁11个月）的评估结果，建议围绕薄弱领域重点干预，同时巩固优势功能，具体如下：
1.认知功能（得分27.50%）：优先开展基础认知训练，通过形状配对、颜色分类卡片、简单拼图等游戏，强化形状、颜色识别与注意
力集中能力；日常多引导回忆当天经历（如“今天吃了什么”），提升短时记忆。
2.言语功能（得分32.50%）：加强语言表达与理解训练，多进行指令互动（如“拿水杯”“关门”），鼓励用完整短句表达需求；借
助儿歌、绘本跟读，练习清晰发音，提升句子复述与看图说话能力。
3.巩固优势功能：运动功能表现较好，可通过抛接球、平衡木等活动进一步提升肢体协调性；社会适应能力良好，多提供集体游戏机
会，强化社交互动技巧。
4.自理能力（得分50.00%）：重点训练穿衣、刷牙、解系扣子等技能，采用分步示范、鼓励式教学，培养独立完成日常事务的能力。
5.家园协同：建议家长配合幼儿园训练内容，在家庭场景中延续干预，定期记录孩子进步情况，便于后续调整训练方案。








