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	精彩摘录：

回到人，才能回到教育的源头。要想学生成为什么样的人，教师自己要先成为这样的人。我们要用自己的一言一行，潜移默化地给学生做出示范。教育不是说教，而是影响，是感染，是熏陶。教师这个职业本质上不只是教，还要和学生一起学。教师是一个终身学习者。先蹲下，再站直；先点燃，再照亮；先疼痛，再歌唱；先成为人，再成为师。


	心得体会（不少于300字）：

书中五重境界的梳理，让我对“教师职业的长期性与成长性”有了更真切的体会。从前总焦虑于教学成果的“即时性”，渴望学生在短期内出成绩、见效果，读罢才明白，教育本就是一场“慢的艺术”，五重境界的进阶从来没有固定的时间表，它需要我们在日复一日的教学实践中沉淀、反思、迭代。第一重境界的“教知识”是基础，但绝不是终点；我们在“教方法”中打磨专业能力，在“教状态”中建立师生联结，在“教人生”中践行教育初心，最终在“教自己”中实现自我价值与教育价值的统一，这个过程本身就是教师职业最珍贵的意义所在。
同时，我也深刻认识到，五重境界并非“升级打怪”式的单向进阶，而是“螺旋式上升”的动态过程。在实际教学中，我们可能今天在“教人生”的境界中关怀学生，明天又会回到“教知识”的基础环节查漏补缺；可能在引导学生成长的同时，自己也在某个困惑中完成“教自己”的突破。这种动态平衡让我明白，优秀的教师从来不是完美无缺的，而是始终保持“生长型思维”，在教学的琐碎与平凡中，不断在各重境界中穿梭、反思、提升，既不轻视基础阶段的积累，也不放弃高阶境界的追求。
更重要的是，这本书让我重新定义了“教育的成功”。从前认为，学生的高分、名校的录取通知书就是教育的成功；现在则懂得，成功的教育是让每个学生找到自己的成长节奏，唤醒内心的热爱与勇气，成为更好的自己。而要实现这样的成功，教师首先要成为“不断生长的自己”——在专业上深耕不辍，在心态上温暖包容，在自我成长上永不止步。这种“以己之生长，促生之成长”的双向奔赴，正是五重境界带给我最深刻的教育情怀启示，也让我更加坚定了在教育之路上从容前行、温暖相伴的信念。



