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——读万玮《教师的五重境界》有感
武进区礼河实验学校  许亚鲜
从教二十余载，我既是小学中高年级的英语教师，也是朝夕相伴学生的班主任。万玮老师的《教师的五重境界》如同一盏明灯，清晰勾勒出教师从“教知识”到“成己达人”的成长路径，也让我在回望自己的教育生涯时，对师德师风的内涵、教育的本质有了更为透彻的体悟。书中的每一个境界，都对应着我教育实践中的一段摸索与蜕变，更让我懂得，教育从来不是单向的灌输，而是一场师生彼此成就的温暖旅程。
一、初阶之悟：从“教知识”到“育兴趣”，守住师德初心
初登讲台时，我对教师的认知停留在万玮老师所言的第一重境界——教知识。那时的我，满脑子都是英语单词、语法规则和课文背诵，总觉得把知识点讲透彻、让学生考出好成绩，就是一名合格的教师。在小学中高年级的英语课堂上，我会把单词表抄满黑板，让学生反复跟读；为了应对考试，我会布置海量的听写和练习题，甚至在学生出错时严厉批评。
记得班里有个叫小轩的男孩，英语基础薄弱，每次听写都亮红灯。我心急如焚，不仅利用课余时间给他“开小灶”，还在课堂上点名批评他“不用功”。直到有一次，我看到他偷偷在英语课本上画小人，嘴里嘟囔着“英语好难，我永远学不会”，我才猛然惊醒：我的“严要求”，正在一点点磨灭他对英语的兴趣。良好的师德，从来不是“唯分数论”的严苛，而是尊重学生的个体差异，用耐心守护他们的求知欲。
从那以后，我开始调整教学策略。教“动物”主题单词时，我带着学生画动物简笔画、唱英语儿歌；讲一般现在时的用法时，我让学生用英语描述自己的宠物或家人。
在班级管理中，我也不再只盯着纪律和成绩，而是关注每个学生的情绪变化。渐渐地，小轩开始主动举手回答问题，虽然发音不够标准，但眼里却闪着光。我这才明白，教师的第一重境界，不仅是传授知识，更要守住师德初心，用趣味点亮学生的学习之路。
二、进阶之思：从“教方法”到“养习惯”，践行师风之责
在摸索中，我逐渐迈进了第二重境界——教方法。万玮老师说：“教师的最高境界是让学生学会学习。”小学中高年级的学生，正处于从被动学习向主动学习过渡的关键期，死记硬背的方式早已行不通。作为英语教师兼班主任，我深知“授人以渔”远比“授人以鱼”重要。
在英语教学中，我摒弃了“题海战术”，转而教学生实用的学习方法。比如，教学生用“思维导图”梳理单词分类，用“故事串联法”记忆语法规则，用“每日三分钟”进行口语打卡。为了培养学生的自主学习习惯，我还在班里设立了“英语学习小组”，让学生们互相监督、共同进步。
在班级管理中，我也把“教方法”的理念融入其中。班里的卫生工作曾一度混乱，我没有批评指责，而是组织学生召开“班级议事会”，引导他们制定“卫生轮岗表”和“星级小组评比规则”。学生们在实践中学会了分工合作，班级卫生状况焕然一新。
有一次，班里的小诺同学告诉我，她用“思维导图”背单词，效率提高了很多。看着她兴奋的模样，我深深体会到：师德师风的践行，不在于轰轰烈烈的口号，而在于脚踏实地的行动。当我们教会学生学习方法、培养他们良好习惯时，就是在为他们的终身成长奠基。
三、高阶之悟：从“教智慧”到“塑人格”，彰显师者本色
随着教学经验的积累，我渐渐触及到第三重与第四重境界——教智慧与育人格。万玮老师强调，教育的核心是培养“完整的人”。小学中高年级的学生，价值观正在形成，他们不仅需要知识和方法，更需要智慧的启迪和人格的塑造。
在英语课堂上，我不再局限于课本内容，而是通过英语绘本、故事，传递真善美的价值观。学习环保主题的课文时，我组织学生开展“校园垃圾分类”实践活动，让他们用英语制作环保宣传海报。
在班级管理中，我更是把“育人格”放在首位。班里的小浩同学性格孤僻，总是独来独往。我了解到他父母常年在外打工，便经常找他谈心，还安排班里的同学主动和他交朋友。在一次运动会上，小浩不小心摔倒了，同学们立刻围上去扶他、给他擦药。那一刻，我看到小浩的脸上露出了久违的笑容。后来，他在作文里写道：“老师，谢谢您让我知道，我不是孤单一人。”
这句话让我热泪盈眶。我这才明白，师者的本色，不仅在于传授知识、启迪智慧，更在于用爱心和包容，塑造学生健全的人格。良好的师德师风，就是以身作则，用自己的言行，为学生的人生底色涂上温暖的亮色。
四、至高之境：从“育学生”到“成自己”，坚守教育信仰
如今，我渐渐触摸到万玮老师笔下的第五重境界——成己达人。在教育学生的过程中，我也在不断成长。每一次和学生的交流，每一次处理班级事务，每一次攻克教学难题，都让我对教育的理解更加深刻。
我不再把教学看作一份谋生的职业，而是当作一份值得终身追求的事业。我开始主动阅读更多的教育书籍，参加各种教研活动，和同行们交流教学心得；我也开始反思自己的教学行为，不断改进教学方法，努力提升自己的专业素养。因为我知道，只有教师不断成长，才能更好地引领学生成长。当我看到学生们在英语竞赛中获奖，看到他们一个个变得开朗、善良、有担当，我便觉得，所有的付出都是值得的。
“成己达人”，就是在成就学生的同时，也成就更好的自己。这便是师德师风的最高境界，是用一生的时间，去践行“学高为师，身正为范”的誓言。
   《教师的五重境界》一书，不仅是一本教育专著，更是一面映照教师初心的镜子。从教多年，我从“教知识”到“育人格”，从“严师”到“良师”，每一步成长，都离不开对教育事业的热爱，离不开对师德师风的坚守。教育之路漫漫，吾将上下而求索。在未来的日子里，我将继续循阶而上，以爱育爱，在小学中高年级的英语教学和班级管理中，用自己的微光，照亮学生前行的道路。
