《排球：正面双手垫球技术学习及运用》评课稿
唐琦老师的《正面双手垫球技术学习及运用》，以其鲜明的"学、练、赛、评"一体化设计，为我们呈现了一堂富有启发性的示范课。本课以排球垫球技术为核心，巧妙融合了体能训练、规则渗透与品德培养，充分彰显了2022版体育新课标的育人导向。
1. 结构化教学内容的构建
教师将垫球技术分解为"插、夹、提、移、蹬、跟"六个核心动作，并通过一抛一垫→移动一抛一垫→隔网抛垫→实战比赛的递进式设计，形成了清晰的技术学习链。这种结构化的内容编排，既符合学生认知规律，又为后续战术学习奠定了坚实基础。
2. “以赛促学”的教学策略
在热身环节，教师设计了“多轮趣味排球赛”，通过简化规则（不限接球次数、不限站位），让学生在“应接尽接”的过程中自然暴露技术问题，从而激发学习动机。这种“问题导向”的设计，使技术学习不再孤立，而是服务于真实的比赛需求。
3. 学练赛一体化的教学流程
教师将“学、练、赛”有机融合：
学：通过动作示范与分解练习，让学生理解技术原理。
练：设计多样化的练习形式，在反复实践中巩固技能。
赛：将技术学习置于比赛情境中，通过“回合球质量和数量”的竞争，激发学生的实战意识。
4. 分层教学与差异化指导
教师关注学生个体差异，通过调整抛球高度、设置不同难度的垫球目标等方式，让不同水平的学生都能获得成功体验。例如，在“隔网抛垫”中，基础较弱的学生可降低抛球高度，而能力较强的学生则可尝试更远的距离。
二、可优化建议：
1. 技术细节的精细化指导
部分学生在垫球时存在“击球点过高”或“手臂未夹紧”的问题，教师可通过慢动作回放或同伴互评的方式，帮助学生更直观地纠正动作。
2. 规则渗透的深度拓展
在实战比赛中，教师可进一步简化规则（如缩小场地、降低网高），并引导学生讨论“如何避免触网”等问题，深化对规则的理解。
三、总结
本节课以其结构化的内容设计、问题导向的教学策略和素养导向的目标设定，为我们提供了一个优秀的新课标实践范例。通过“以赛促学”，学生不仅掌握了垫球技术，更在实战中体验了团队协作与规则意识。
[bookmark: _GoBack]
