


苗育博（4岁9个月）本次评估综合功能维持轻度受损，较上次总分提升4.0%，训练效果有效，运动功能已达满分。建议聚焦剩余短板
精准突破，巩固优势功能：
1.认知功能优化（82.50%）：重点攻克空间概念短板，通过方位游戏、积木搭建等强化上下、前后等认知；深化数学能力，推进10以
内减法练习，同时通过绘本阅读、任务挑战延长注意力集中时长。2.言语功能提升（90.00%）：侧重引导完整描述感受（如“我很冷
，想穿毛衣”），提升看图说话的丰富度；加强口部动作模仿质量训练，通过趣味发音游戏打磨发音精准度。
3.自理能力攻坚（70.00%）：核心训练独立穿裤子至完整穿戴，强化解系扣子全流程技能；优化进食习惯，减少饭粒遗撒，鼓励自主
完成如厕后全流程处理，提升独立生活能力。
4.社会适应深化（82.50%）：鼓励主动发起社交问候，无需提醒即可与人打招呼；加深健康与环境认知，引导理解更多安全常识与生
病护理知识。
5.家园协同：建议家长提供自主实践场景，记录进步细节，与教师同步训练重点，助力其稳步衔接同龄儿童发展水平。








