于三尺讲台悟五重境界 

以半生师心守教育初心

武进区礼河实验学校   朱虹
从教二十载，从初登讲台时的青涩惶恐，到如今与学生相处时的从容笃定，我始终在数学公式与育人道理的交织中摸索前行。偶然拜读《教师的五重境界》，书中所提及的“教知识”“教方法”“教状态”“教人生”“教自己”五个层次，如同一面镜子，照见了我二十年教育生涯的步履与思索。作为一名初中数学教师兼班主任，我愈发懂得，教育从来不是单向的灌输，而是师生双向奔赴的成长；师德师风也从来不是挂在墙上的标语，而是融入每一堂课、每一次谈心的点滴践行。

初为人师的那几年，我对教师的理解停留在“教知识”的第一重境界。彼时的我，满脑子都是数学课本上的定理、公式与解题技巧。我坚信，只要把知识点讲透彻，把习题练到位，就是一名合格的数学老师。为了让学生掌握一元二次方程的解法，我会反复推导求根公式的由来；为了让他们攻克几何证明题的难关，我会整理出数十种辅助线的作法。课堂上，我滔滔不绝地讲，学生规规矩矩地记；课后，我抱着厚厚的作业本埋头批改，对错题逐一标注、讲解。那段时间，我眼中的“好学生”，就是数学成绩名列前茅的孩子；我衡量教学成果的标准，就是班级的平均分和优秀率。

直到有一次，班里一个数学成绩垫底的学生红着眼圈对我说：“老师，我真的很努力了，可我就是学不会数学，我是不是很笨？”那一瞬间，我心里像被什么东西揪了一下。我看着他桌上密密麻麻的笔记，看着他作业本上那些认真却满是红叉的演算过程，突然意识到，我所谓的“认真教学”，不过是站在自己的角度自说自话。我只想着把知识“喂”给学生，却忽略了他们是否能消化、是否愿意接受。那次谈话后，我开始反思：数学教学的意义，难道仅仅是传授知识吗？如果学生因为学不会而对数学产生恐惧，甚至否定自己，那这样的教学，又有什么价值？

带着这样的反思，我逐渐走进了“教方法”的第二重境界。我开始明白，授人以鱼不如授人以渔，尤其是初中数学，知识点环环相扣，掌握正确的学习方法，远比死记硬背公式重要。于是，我不再一味地灌输，而是尝试引导学生主动探索。在讲解函数图像时，我不再直接告诉他们“一次函数是直线，二次函数是抛物线”，而是让学生自己动手列表、描点、连线，在操作中发现规律；在分析应用题时，我会教他们画线段图、列等量关系，把复杂的问题拆解成简单的步骤。作为班主任，我还把这种“教方法”的思路延伸到班级管理中。我不再事无巨细地包办代替，而是教学生制定学习计划、整理错题本、合理安排时间。我组织学习小组，让成绩好的学生分享自己的解题技巧，让暂时落后的学生提出自己的困惑，在互帮互助中，班里的学习氛围渐渐浓厚起来。

我记得班里有个男生，初一的时候数学成绩总是徘徊在及格线边缘，他总说自己“对数字不敏感”。我发现他逻辑思维其实不差，只是不懂得梳理知识点。于是，我教他用思维导图把每章的内容串联起来，从知识点到例题再到错题，一一归类。慢慢地，他找到了学习数学的门道，成绩稳步提升，到了初二，竟然能冲进班级前十。看着他在课堂上自信地举手发言，我由衷地感到欣慰。那一刻我懂得，教师的职责，不仅是传授知识，更要教会学生学习的方法，帮他们打开通往知识殿堂的大门。

随着教学经验的积累，我又发现了新的问题：有些学生明明掌握了学习方法，成绩却始终没有突破；还有些学生，一到考试就紧张焦虑，平时会做的题也频频出错。这让我意识到，比方法更重要的，是学生的学习状态。于是，我迈入了“教状态”的第三重境界。

初中阶段的孩子，正处于青春期，情绪波动大，心理状态很容易影响学习效率。作为数学老师兼班主任，我开始把更多的精力放在关注学生的身心状态上。课堂上，我不再是板着脸的“严师”，而是会用幽默的语言调节气氛。比如在讲解几何题时，我会说：“这道题的辅助线，就像破案的关键线索，找到它，就能‘柳暗花明又一村’。”枯燥的数学课堂，渐渐多了欢声笑语。课后，我会主动找学生谈心，听他们倾诉学习的压力、和同学的矛盾、和父母的隔阂。有个女生，因为父母闹矛盾，成绩一落千丈，上课总是走神。我没有批评她，只是静静地听她哭诉，然后告诉她：“人生就像解数学题，总会遇到难题，但只要我们稳住心态，一步一步来，就一定能找到答案。”在我的陪伴和鼓励下，她慢慢走出了低谷，学习状态也越来越好。

我还发现，学生的学习状态，往往和班级的班风息息相关。于是，我在班里开展了“阳光心态”主题班会，组织学生分享自己的减压小妙招；我设立了“进步之星”奖项，鼓励每一个努力的学生；我带着学生一起跑步、跳绳，在运动中释放压力。渐渐地，班里形成了一种积极向上、互帮互助的氛围。学生们不再把学习当成一种负担，而是当成一种乐趣。我深刻地体会到，教育的本质是唤醒，是点燃。只有让学生以饱满的热情、积极的心态面对学习，才能让他们在知识的海洋里自在遨游。

当我站在“教状态”的境界回望，突然发现，教育的终极目标，从来不是培养只会做题的“机器”，而是培养心智健全、懂得思考的“人”。于是，我开始朝着“教人生”的第四重境界迈进。

数学这门学科，看似冰冷，实则蕴含着丰富的人生哲理。我常常在课堂上，把数学知识和人生道理结合起来。在讲解“函数的增减性”时，我会告诉学生：“人生就像一次函数，付出的努力是自变量，收获的成果是因变量，只有持续努力，才能让人生的‘函数图像’一路向上。”在讲解“圆的定义”时，我会说：“圆的圆心，就像我们人生的初心，无论走多远，都不能偏离自己的本心。”在讲解“概率问题”时，我会告诉学生：“人生没有百分之百的确定，但只要我们做好充分的准备，就能提高成功的概率。”

作为班主任，我更是把“教人生”融入到班级管理的方方面面。班里有学生因为一点小事和同学闹矛盾，我会用“退一步海阔天空”的道理开导他；有学生因为考试失利而灰心丧气，我会用“失败是成功之母”的故事鼓励他；有学生沉迷手机游戏，我会和他聊人生的价值和意义，引导他把精力放在更有意义的事情上。我记得有一次，班里两个男生因为打篮球发生冲突，吵得面红耳赤。我没有批评他们，而是把他们叫到办公室，给他们讲了“和为贵”的道理，然后让他们各自说说自己的不对。最后，两个孩子握手言和，还成了最好的朋友。

我始终认为，教师不仅是知识的传播者，更是人生的引路人。我们不仅要教学生“学知识”，更要教他们“学做人”。要让他们懂得尊重、懂得感恩、懂得担当，要让他们成为一个有温度、有情怀、有责任感的人。只有这样，他们才能在未来的人生道路上走得更稳、更远。

从教二十年，一路摸索，一路成长，如今我才渐渐懂得，《教师的五重境界》中最高的境界，是“教自己”。教师的成长，其实是和学生一起成长的过程。在教育学生的同时，我们也在不断地修炼自己。

这二十年里，我从学生身上学到了很多。从他们的天真烂漫中，我学会了保持一颗童心；从他们的坚持不懈中，我学会了永不言弃；从他们的善良真诚中，我学会了以诚待人。记得有一次，我因为生病嗓子沙哑，上课的时候声音很小。下课后，班里的学生悄悄给我递上了一杯温水，还有一张纸条，上面写着：“老师，您辛苦了，多喝水。”那一刻，我热泪盈眶。我突然明白，教育是一场双向的奔赴，我们在照亮学生的同时，也被学生照亮。

这二十年里，我也在不断地反思自己、提升自己。为了跟上时代的步伐，我学习多媒体教学技术，用动画、视频让数学课堂变得更加生动有趣；为了更好地了解学生的心理，我阅读了大量的教育心理学书籍；为了提升自己的专业素养，我积极参加各种教研活动，和同行们交流教学经验。我深知，只有不断地提升自己，才能更好地教育学生。正如古人所说：“学高为师，身正为范。”教师的一言一行，都在潜移默化地影响着学生。只有自己做到了，才能要求学生做到。

回顾二十年的教育生涯，从“教知识”到“教自己”，每一个境界的跨越，都离不开对教育事业的热爱，离不开对师德师风的坚守。师德师风不是一句空洞的口号，它体现在我们对每一个学生的关爱里，体现在我们对每一堂课的认真里，体现在我们对教育事业的执着里。

作为一名初中数学教师兼班主任，我深知自己肩上的责任重大。初中阶段是学生成长的关键时期，我们的一言一行，都可能影响他们的一生。因此，我始终坚守着“立德树人”的初心，用爱心、耐心、责任心对待每一个学生。我始终相信，教育是一朵云推动另一朵云，一棵树摇动另一棵树，一个灵魂唤醒另一个灵魂。

二十年的时光，弹指一挥间。站在三尺讲台上，我看着一批又一批的学生从懵懂少年长成翩翩青年，看着他们走进高中、走进大学，走向更广阔的人生舞台。我知道，这就是教育的意义，这就是教师的幸福。

未来的日子里，我将继续在教育的道路上砥砺前行，在“五重境界”的指引下，不断修炼自己，完善自己。我将用自己的微光，照亮学生前行的道路；用自己的一生，守护教育的初心。因为我坚信，只要心中有爱，眼中有光，脚下有路，就能在教育的这片沃土上，收获桃李芬芳。
