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小“刺猬”成长记
摘要：小陈是一名特殊的孩子，从小缺少母爱，父亲对他也十分严厉，动辄打骂。他学会了父亲的为人处事，在与同学相处过程中也大多使用暴力手段。通过与其家人的沟通了解，家校达成一致，制定方案，共同策划，促进小陈在生活学习中的进步。家校携手同行，使小陈渐渐收起了身上的“刺”，和同学们成为了好朋友。
关键词：亲子沟通；同伴互助；家校共育
当你遇到一只具有攻击性的小刺猬时，别急着拔掉他身上的刺，试着让他打开自己，或许会有惊喜的发现。
——题记
一、初识——小小少年“锋芒毕露”
小陈是我们班中的“风云人物”，一年级刚入学没几天，就有许多任课老师来和我告状：他易怒易冲动，调皮捣蛋，经常捉弄同学；他不爱学习，成绩是个位数；他不遵守纪律，上课经常捣乱；为人敏感，不管是老师还是同学只要说他两句，就会立刻嚎啕大哭……这样的小陈，俨然是一个“问题学生”。这也使我对他格外上心。
二、究因——背后真相“水落石出”
想要改变这只“小刺猬”就要找到背后的原因。
小陈的问题是有根源的。在他出生以后，他爸爸妈妈感情破裂，妈妈丢下他离家出走，再也没回来过。爸爸一直在四川老家工作，他只能跟着爷爷奶奶生活。从小缺失母爱的他对女孩子总是过分热情，缺少边界感。爷爷奶奶又对这个唯一的孙子溺爱非常，但也仅满足于日常温饱，我常常看到他的袖口黑黑的，指甲缝里都是灰。他渴望所有人的关注，希望得到老师所有的爱，就会采取一些极端的方式来获得。他的爸爸脾气十分暴躁，每年只能回3、4次家，但凡回去也时常打小陈，不论何时何地，只要他做错了事，他爸爸就用打、骂方式教育他。家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子的第一任老师。就这样，在上幼儿园时，他就学会了爸爸的处事方法。
我询问过他的幼儿园同学，得知幼儿园的许多小朋友都被他欺负过。每回他欺负小朋友，幼儿园老师知道后，就批评教育他，向他爸爸投诉，他爸爸又用打、骂的方式教育他。接下来，他再接着用打、骂的方式处理和同伴之间的关系。这样的恶性循环，使小陈身上的“刺”越长越长，越长越尖。
三、成长——蜕变之旅“携手同行”
在了解了小陈的家庭背景后，我降低了对他的期待，不再盯着他的问题，也不期待自己的工作马上有成效。我时常找他的爸爸沟通，帮助他分析孩子养成不良行为的原因，给他一些合理的意见或建议，引导他调整教育方式，使他明白教育不是简单的打骂，要讲究科学的教育方法，在家里停止怒吼和打骂，用温柔与理解去拥抱孩子。
1.校园归属：从隔离到融合
    由于小陈之前打架、调皮等行为，已经得罪了班级里一众同学，很多家长也对他避之不及，劝自己的孩子离他远远的。但我知道，小陈的本性真诚又善良，他是一个坦诚的孩子，他需要同学们的关爱和帮助。
（1）寻美活动 温暖同行
班级的充分接纳与高度包容对小陈的成长至头重要。我在班级里开展了“我有一双会发现的眼睛”寻美活动。同学们将别人的优点记录在便利贴上，贴在教室后面的“寻美栏”里。小陈的优点贴从无到有，一点一点地多了起来。我总是寻找合适的机会当着全班同学的面大声宣读他的优点。这个寻美活动不仅让小陈找回了久违的自信，还让其他学生打心里接纳欣赏小陈。渐渐地，课间时，有人愿意和小陈一起玩了。他也变得活泼开朗了许多。我知道他已经开始融入这个集体了。
（2）发挥特长 服务班级
要助推小陈的进步，更重要的是帮助他融入班级，感受班级的温暖。虽然小陈学习跟不上，但却是打扫卫生的一把好手，而且非常愿意为班级服务。于是，每天中午其他同学订正作业时，我便让他负责每天中午盛菜盛饭的卫生。因为那里经常会有剩饭剩菜，桌上、地上黏糊糊的，打扫不干净就会变得黑漆漆的。于是每次吃完饭，小陈都会认真擦桌子，地上会先拿刷子刷，再用拖把拖，干得非常认真，而且任劳任怨。在他的打扫下，我们班那块地方干干净净。“同学们，你们看小陈打扫得怎么样?”“哇，太干净了，小陈你真厉害。”听到同学们的夸奖，小陈不好意思地低下了头。后来他干得更卖力了。有时他看到讲台乱了，还会主动帮忙整理。
(3) 改变态度 重拾信心
因为自己的劳动获得同学的肯定后，小陈的心态也发生了改变。他对待同学不再像个小刺猬了，人也开朗起来了。于是我找机会和他聊了聊。“小陈，你最近表现得可真棒，老师要大大地表扬你，尤其是你把教室里的卫生打扫得那么干净，真不容易。老师要给你个大拇指。你看，其实你很厉害的，只要你认真努力去做件事，这件事是能做好的对吗?”
小陈听了点了点头，他开心地笑了，笑起来露出来两个小梨涡，特别可爱。
“学习和打扫卫生一样，只要肯花心思，不怕苦何累，也一定能做好。虽然我们的基础不是很好，但只要多努力，一定会有进步的，你有信心吗?”
小陈睁着圆溜溜的大眼睛，直直地盯着我看，坚定地点了点头。
“老师期待你的表现哦，加油!”我给了小陈一个大大的笑容。后来我发现小陈对待学习比以前认真多了，以前他的试卷几乎是空白的，现在他会努力地去做，努力地去填......
2.家庭助力：从比较到接纳
当一切都在慢慢变好时，“小刺猬”又蜷缩起来了。一连几天，他在学校都异常暴躁，无缘无故发火。找他爸爸交谈后才得知，前不久他生日，因为调皮不小心把碗打碎，被爸爸当着众亲友的面狠狠骂了一顿，还把他和小堂弟比较。小陈情绪失控，出手打了小堂弟，内心也十分委屈。
“小刺猬”在家中的“扎人”事件是长期以来情绪积压的结果，如果家长不改变，小陈很难彻底转变。
（1）润心小语 表达内心
润心小语故事站是我为了帮助孩子说出心里话而设立的，每两周会在夕会课针对孩子们提出的问题讲述心灵小故事。这一期的故事就是针对单亲家庭的。随着故事主人公向父母喊出心中多年的不满和思念，小陈红了眼眶。
不久，信箱中多了一封小陈的来信，他觉得自已很像故事中的主人公，好想让爸爸听到自己的心声，让妈妈听到自己的呼唤。但是他不敢。怎么能不像呢，这就是我以小陈为原型打造的故事呀。
（2）心愿信纸 沟通亲子
家长会前，我给了小陈一张心愿信纸，让他写下想对爸爸说的话。他写了满满一张:希望爸爸不要老是打他骂他，希望爸爸陪他看一次动画片，希望爸爸夸他一次......最后，心酸地写下:希望爸爸能带我见一见妈妈，我好想她。
家长会后，我把那封信递给了小陈的爸爸。“我不知道他心里会这么想，”爸爸声音哽咽，“我一直想着严厉是为他好，没想到他会觉得我不爱他了。这孩子在我面前从来没敢提过妈妈，没想到他这么想妈妈。”
[bookmark: _GoBack]为修补父子关系，我向家长提出建议:第一不要把小陈和同龄人比较，做好孩子的表率，杜绝打骂，第二，希望你能做一个温柔而坚定的爸爸，每天记录陪伴小陈的时间和正面鼓励他的话语。就算不在身边，也要保证每天一个电话。第三，希望爸爸换一个工作，早日陪伴到小陈的身边，和爷爷奶奶共同教育孩子。
（3）家校共育 共促成长
教育从来都不是靠一个教师的力量，也不是靠一个家长的力量。我将小陈的问题根源告知每一个学科的老师，他们也开始对小陈多了一份宽容与等待。课上，用平和的话语提醒他，把简单的问题留给他。课后，耐心地辅导他的作业。渐渐地，小陈上课认真了，遇到会解答的问题，也能主动举手了，成绩有了明显的进步，小陈的爸爸也用更多的时间陪伴小陈。小陈的“刺”越来越少了。
四、期待——未来的你“阳光灿烂”
虽然到这里故事已接近尾声，但是我们育人的脚步从未停止。我想，如果我们能设身处地地站在孩子的角度，去理解他们的处境，去接纳他们的情绪，去想方设法地帮助他们，那么很多时候，很多问题仅仅只是孩子成长历程中的一次次历练而已。作为一名教育者，我知道，只要我足够智慧，足够柔软，足够耐心的等待，去爱每一个孩子本来的样子，那么，走进我生命的孩子，都会是一只鸟，飞往他的山。
现在，“小刺猬”已经快升三年级了，小农场里有他忙碌的身影，运动会上，同学们卖力地为他加油助威......时光不语，花开半夏，谁也不记得从什么时候起，他已经和全班同学打成了一片。
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