常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
小三班     2025  年 12 月  22 日— 12月  26 日    第 十七 周
	本周主题：
我们的身体（四）
	幼儿基础分析：
经过前三周主题探索，幼儿已系统认知眼、耳、鼻、口、手、脚的外形特征与核心功能，多数能说出简单保护方法，在感官探索与自我服务中积累了丰富经验。但在身体整体认知、肢体协调表达及同伴互动中的身体运用方面仍有提升空间。
通过各项活动，观察了解到我班27名幼儿能准确指认身体主要部位，22名能跟随律动完成简单肢体动作，仅16名能清晰表达身体感受与需求。因此本周将聚焦身体整体联动与健康生活习惯，通过整合性活动，帮助幼儿建立身体部位协同运作的认知，强化健康行为，提升肢体表现力与同伴协作能力。

	
	周发展目标：
1.能感知身体各部位的协同作用，乐于参与各项活动，提升肢体协调性与表现力。
2.能用简单语言或肢体动作表达身体感受，养成良好的饮食、运动、卫生习惯，增强自我保护的主动性。

	环境创设
	1.继续丰富主题环境，布置身体律动墙，张贴幼儿肢体动作创意照片、律动步骤图；设置健康小达人展示区，呈现幼儿良好生活习惯打卡记录。
2.区域环境：美工区新增身体轮廓图、彩色贴纸等，供幼儿创作完整身体造型；益智区投放身体部位拼图、健康生活配对卡；建构区补充人体关节模型、合作搭建支架；阅读区添置《我的身体动起来》《鼻子派对》等绘本。

	自我服务与自主管理
	1.熟练掌握自主穿脱外套、叠衣服的技能，能按类别收纳个人物品。
2.坚持餐前洗手、餐后漱口的卫生习惯，能在提醒下保持桌面、地面整洁。
3.在户外活动后，能在提醒下擦汗、补水，学会照顾自己的身体需求。

	上午


	区域
游戏
	美工区：身体轮廓创意画、关节小人手工；
益智区：身体部位完整拼图、健康习惯配对、人体迷宫；
娃娃家：健康小厨师、身体检查小医生；
建构区：合作搭建身体探索乐园、关节灵活小积木；
图书角：《身体动一动》《不做小懒虫》《勇敢说身体不舒服》；
自然角：记录植物生长变化。
指导要点：
王老师：重点关注建构区、娃娃家，鼓励幼儿在合作中运用身体技能。
陈老师：重点关注美工区、图书角，引导幼儿用艺术创作、绘本共读表达身体认知。

	
	户外
活动
	晴天：竹轮畅玩营、热血逐球场、稳行平衡区、亿童垒搭坊、民俗童趣园
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）

	
	学习
活动
	1.综合：六个朋友都回家   2.数学：连接相关物体     3.美术：快乐的曲线       
4.健康：我会擦鼻涕      5.儿歌：太阳公公起得早   每周一整理：整理衣柜

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
享科探：关节动一动；
悦生活：营养搭配小能手；  
乐运动：障碍闯关大挑战；
2.专用活动室：音体室《身体律动派对》


班级老师：  王召弟、陈露   执笔： 王召弟 


