	单元主题
	一“排”即合，乐享青春
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	一、教材分析：
《义务教育体育与健康课程标准(2022版)》提出教师要将“保证基础，重视多样，关注融合，强调运用”等教育理念融入到相应的教学实践中。提出要面向全体学生，落实“教会、勤练、常赛”要求，注重“学、练、赛”一体化教学，强调“以学生发展为本”,重视综合性学习评价。
排球运动是隔网对抗的集体运动项目，也是中小学普及广、易于开展的球类项目之一。其鲜明特点是形式的多样性、激烈的对抗性和严密的集体性，适合不同年龄、性别、体能水平和训练程度的人群在不同环境条件下参与。其教育价值丰富，对于培养学生的集体主义精神和塑造团队意识具有要意义，对于发展学生核心素养和实现课程总目标有着重要作用。
作为集体性运动技能，排球运动比赛对抗激烈，攻守转换频繁，局面复杂多变，需要发挥学生的想象力、创造力、思维能力，去参与到实战中去。因此，排球项目更适合18课时以上的连续性、系统性、深入化的大单元教学。
水平四排球大单元的教学设计，遵循《课程标准(2022年版)》理念，以运动能力、健康行为和体育品德学科核心素养为导向，在前置水平二学习目标的基础上进行进阶、递进与延伸，以及目标、内容、方法、过程、评价一体化的设计。面向普通学生，以提高排球意识、控球能力、实战能力为核心，设计以“排球嘉年华”主题情景，激发学生兴趣及自主合作探究的思维。本单元在帮助学生学习排球相关动作基础上，提升七年级学生传、垫、扣、发球技战术学习及综合运用的大单元设计，运用“整体化原理”将零散的“知识点”串联成“知识技能结构链”按照“目标统领内容”原则，设计学练内容，强调结构化运动知识与技能的教学，强调每节课都有实践运用并确保所教排球技能的进阶性。单元设计理念围绕六个内容维度展开设计的，即基础知识与基本技能、技战术运用、体能、规则与裁判方法、观赏与评价、展示或比赛。
同时，简化游戏和比赛、规则、缩小场地、不设二传手、降低球网高度，让更多学生能够积极参与其中，增强在比赛与游戏中的运用能力，提高学生排球控球的水平，从技术、运用、体能三个维度来构建单元内容，应用结构化的教学内容和组织形式，将排球18课时内容分解成基础知识与基本技能、技战术运用、体能、展示或比赛、规则与裁判方法、观赏与评价六个部分，目的是让学生经过整个大单元的学习后，对排球项目有一个完整体验，激发学生的学练兴趣，使学生掌握运动技能。
2、 学情分析：
1.学生已有的知识经验和运动基础
水平四的学生有一定的排球基础，在水平二阶段接触过垫球、移动垫球、正面传球，能够在练习中完成最基本的垫球、传球，但是缺少组合技术学习以及在实战比赛中技术运用的能力，缺乏战术配合意识。需要采取有效教学措施，将基本技战术配合渗透，逐级深入，便子学生理解和掌握。
2.学生年龄特点与运动兴趣
水平四的学生好奇心强，接受新鲜事物快，模仿能力强，喜欢游戏化教学，有一定的竞争意识，且正处在协调性、速度等身体素质的发展敏感期，学生思维敏捷、观察、分析和动手能力都有了一定的发展，但注意力不够持久，教师要积极引导学生主动思考学练过程中遇到的问题，提高学生合作学习的意识及分析问题、解决问题的能力。
3.需要发展的运动能力
排球运动技术较为复杂，因此在本单元，从学生的体能、技术、战术能力以及心智能力等方面着手，采用模拟实战练习方式，分层学练，合作挑战，在比赛对抗的环境中体验垫球、传球、扣球等基本动作和简单组合动作，三分练、七分赛，学以致用，渗透规则和战术意识，更好的提高学生足球能力水平。
	设计思路
	课程设计基本理念
	排球课程是人才培养的重要途径之一，对学生的身心健康发展、体育素质提高、适应职业生涯有独特的教育作用，并为学生可持续发展奠定良好的基础。

	
	课程设计思路
	第一阶段：设计排球课程整体大单元，包括教学内容、教学方法与手段、实践环节等，分阶段进行实施。

	
	
	第二阶段：确定每一个教学课时的内容，确定教学中的重点和难点。

	
	
	第三阶段：对原有的课程方案进行补充、完善，现固原有的教学效果，不断补充最新的教学内容。
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	1. 运动能力：能描述排球基本动作技术要领，能掌握排球正面双手垫球，正面双手传球、正面下手发球、原地扣球、助跑起跳扣球等基本动作技术，传垫、发垫、扣拦、发垫传扣等组合动作技术和简单的“W”，“中一二”等进攻战术，能进行3V3、4V4、6V6等攻防对抗练习和比赛；比赛开始和结束时主动做出向观众敬礼、与对手握手等排球比赛礼仪，知道触网界外、界内、位置轮换、打手出界、连击、四次击球等基本规则和裁判手势；每学期观看不少于8次排球运动项目的比赛，参与班级内的教学比赛，担任班级比赛中的裁判工作，对比赛进行简要评价：发展肌肉力量、反应能力、位移速度、协调性、灵敏性、爆发力等体能。
2. 健康行为：能积极参加练习与比赛，养成体育锻炼的习惯；掌握安全避险和预防运动损伤的方法，简单处理运动损伤，并能安全地在比赛情境中运用；积极与同伴合作、交流，面对失误能够及时调控情绪；适应不同场地、不同同伴、不同练习与比赛的环境。
3. 体育品德：能在比赛中面对比分落后或发生碰撞、摔倒时，及时调整，永不放弃。坚持到底；遵守比赛规则，关爱同伴，尊重对手，服从裁判；比赛中相互合作，敢于担当，出现失误不急躁、不埋怨，胜不骄、败不馁。
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说明：此结构图通过系统化的归类和单元设计，帮助学习者清晰把握每个主题的核心重点。每个主题彼此之间环环相扣，共同构成完整的学习体系。以基本技术的学习为例，它是整个学习过程的基石，为后续的“练、赛、评及应用”提供了坚实的基础。通过此结构图，学习者可以清晰地看到每个主题的核心重点及其相互关系，从而有针对性地规划学习路径，循序渐进地提升综合能力。
	课次
	学习内容
	学练活动
	比赛活动
	学习表现

	1
	走进排球运动+体能练习
	1.学习女排精神，小组交流讨论排球运动的基本知识
2.复习自抛自接
3.练习两人隔网抛接球。
4.敏捷梯的各种练习(小步跑、高抬腿、侧滑步、开合跳等)
	1.比赛1：排球基本知识抢答赛
2.比赛2：绕排球场抛接球比赛
3.比赛3：敏捷梯自创练习方法比赛
	1.学习3-5个排球运动的知识
2.会抛球，能接住球
3.敏捷梯练习动作规范，能自创练习方法

	


2
	趣味排球体验比赛
	1.学习排球简单规则(轮位错误、发球违例、触网、持球、二次球、过中线等)
2.进行限定比赛规则和场地的各种方式的击气排球过网练习
	1.比赛1：1vs1、3vs3三米线气排球体验赛
2.比赛2：5vs5气排球体验赛(不做技术要求)
	1.知道排球比赛的基本违例方式方法
2.可以完成1个来回的比赛体验

	3
	排球：正面双手垫球技术学习及运用
	1. 正面双手垫球动作基本要领。(插、夹、提、移、蹬、跟)
2. 原地一抛一垫
3. 移动一抛一垫
4. 隔网一抛一垫
5. 隔网移动一抛一垫
6. 简规实战比赛
7. 脚步移动体能练习
	1. 比赛1：趣味排球赛
2. 比赛2：受限6vs6比赛
	1. 知道正面双手垫球的手型和动作要领。
2. 能知道轮转、边线等比赛规则。
3. 能够隔网进行简易的排球比赛

	4
	垫球技术学习及运用+专项体能练习
	1.学习排球的基本移动步伐
2.练习对垫球的技术动作和比赛能力
3.学习提高排球专项身体素质的练习方法
	1.比赛1：1抛1垫1接连贯赛
2.比赛2：3vs3隔网对抗积分赛
	1.完成移动步伐的学习
2.两人可以成功完成3个以上来回的连续对垫

	5
	侧面下手发球+发垫组合练习
	1.学习侧面下手发球技术
2.练习3米、5米发球技术
3.学习垫准(3号位)技术
	1.比赛1：发球小能手
2.比赛2：接对方发球，垫球到3号位
	1.3米发球成功率90%,5米发球成功率60%
2.垫球到3号位准备率60%

	6
	对墙垫球
+初学传球
	1. 学习对墙垫球的方法，感知角度和力度的影响
2.学习传球手型、击球点和动作方法
3.练习对墙固定手型的传球
	1.比赛1：40秒对墙垫球
2.比赛2：1分钟计数传球入框
	1.40秒垫球次数达到10个以上
2.运用正确的动作进行自抛自传球练习，成功8次

	7
	传垫组合练习(两人)
	1.学习传垫球组合技能的练习方法
2.两人不同间距(2米、3米)对垫、对传球练习
3.学习排球比赛场上队员的站位，明确不同号位的具体位置
	1.比赛1：一垫一传，排球入框
2.比赛2：排球半场小组内传垫球不落地
	1.知道逆时针站位的方法，并会站位
2.一垫一传能配合起来

	8
	隔网传垫组合练习(多人)
	1.比赛站位练习
2.学习三人固定传垫球方法
3.3人传垫练习(三角形站位)
	1比赛1(传准)：对墙传球击打目标
2.比赛2：5分钟3人移动对垫、对传球
	1.通过多人传垫组合练习，提高无球跑动的意识和配合的能力
2.3人移动传垫连续完成6个回合以上

	9
	发、垫、传球技能积分赛
	发、垫、传球技能积分赛项目
1.单人发球入区积分赛
2.两人2米对垫、对传球积分赛。
3.3人移动传垫球积分赛
	1.知道排球发、垫、传球技能积分赛的规则
2.积极参与比
赛，在比赛中发、垫、传球均能完成1个以上

	10
	下手发球+5人“W”接发球
	1.7～9米隔网发球练习
2.学习5人“W”接发球
3.结合发球进行5人“W”接发球练习
	比赛：发球积分赛。发球入不同区域，相应得分
	1.进行7～9米隔网发球练习，成功率70%以上
2.掌握5人“W”接发球要领

	11
	原地扣球+上
两步扣球步伐
	1.学习原地单手的扣球击打徒手练习
2.对墙扣球，并尝试做出正确的动作
3.在隔网比赛中，大胆运用原地扣球技术，完成击打球过网行为
	比赛：一人传球，其他同学原地扣球过网比赛，在限定时间内比成功个数
	1.完成单手扣球时的压腕动作
2.隔网比赛，在适合的时候完成原地扣球过网动作

	12
	下手发球5人“W”接发球
	1.学习5人“W”接发球
2.进行3～5米隔网发球练习，成功率70%以上
3.抛接发球6人团体积分赛
	1.发球积分赛，发球入不同区域，相应得分
2.接轻发球四人团体积分赛
3.半场隔网发球六人团体积分赛
	1.通过学校5人“W”接发球建立战术的概念
2.积极主动接球，垫球的同学有意识把球垫到3号位

	13
	“中一二”战术
	1.隔网抛接球4号位进攻积分赛。
2.隔网接轻发球2号位进攻计分赛
3.隔网发球7人团体计分赛
	6v6特殊规则比赛(比赛中成功运用“中一二”战术进攻得两分，其他得一分)
	1.明确练习方法，尝试完成进攻
2.在“中一二”战术练习中，成功率不低于50%

	14
	排球礼仪学习+低网6vs6比赛
	1.学习排球礼仪
2.学习比赛规则3.6人实战比赛
	低网全场6v6的比赛
	1.100%的同学掌握排球礼仪规则
2.看懂排球裁判手势，50%的学生会做简单的裁判手势

	15-17
	排球嘉年华
	1.进行排球嘉年华开幕式
2.将学生分成人数相等的四队，进行单循环的6v6全场比赛
3.排球裁判记分员统计比赛结果
	1.在比赛中能够较好运用发、垫、传、扣技术，积极贯彻“中一二”战术，组织有效进攻和防守
2.70%的学生可以进行基础执裁

	18
	考核
	1.制定考核内容与标准
2.安排好学生进行分组考核
3.比赛考核
4.执裁考核
	1.积极参加考试，遵守考试规则
2.在考核中积极展现自己
3.善于考核后积极总结、反思
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	一、课时作业
1、球性感知练习(拍、击、投、滚、绕、反弹)+抛接球练习(单人、多人)+垫球类练习(原地、移动)+传球类练习(传球手型、传固定球、高低传球、传垫球组合垫传球组合练习)+发球类练习(正面发球、侧面发球)+扣球类练习(原地拍球、对墙扣球)+专项体能练习(并步与滑步、跨步和跨跳步、交叉步、跑步)。2.和家长或者亲朋好友一起欣赏排球比赛并讨论，创造良好的家庭运动氛围。
3.参与班级内排球比赛或游戏，并能说出自己的规则理解。
4.总结出自己的习惯特点，擅长和不足，并且制定计划努力练习排球技术。

	
	二．单元作业
1. 以小组的方式。结合课上和课后查阅的资料合作完成主题为“认识排球的手沙报。利用废旧物品制作出排球和排球场地，或用数学作图工具画出排球和排球场地，选出优秀作品展示。通过休育+美育+数学“学科+”的形式，培养学生的实践和审美能力，在活动过程中渗透环保意识。
2. 以家校活动的方式。学生可查阅相关资料制订一次家长参与的排球活动计划，涵益训练内容、训练时长以及训练量等方面，不定期在课堂上进行分享。学生可拍摄视频留念，促进家校融合，促进学生与家长的沟通和交流，帮助学生养成良好的健康行为。
3. 课上课下结合的方式。结合课堂内容自主设计一个以“和排球做朋友”为主题的排球游戏，并与家人或者同伴一起玩排球游戏。课堂上讲解游戏方法和规则，各小组评选出有趣的游戏并记录下来，在课下使用，提高学生的思维能力以及沟通交流能力。

	单
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	合格
	1. 运动能力：知道排球发、垫、传、扣、拦五项基本技术及相关步伐是实现进攻与防守的关键；了解叠掌垫球、正面上手发球、扣球，正面传球等技术的动作要领，以及排球场地的认识，出界、打手出界、触网违例、轮转换位等规则；隔网连续垫传球2-3个回合，隔网上手或下手发球，成功率达到50%，接发球与垫传扣组合，成功率达到30%，在技战术组合运用的6v6对抗性比赛中，在6次进攻配合中至少有1次形成较好的得分时机，提高比赛中的控球能力与人球位置关系：每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次排球比赛。在简化规则下，参与班级内3V3、4V4、6V6等游戏练习与比赛；能在教师指导下参与体能练习，达到《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的合格水平。
2. 健康行为：能与同伴共同完成练习及比赛，能适应不同伙伴的合作，关注同伴，尊重对手；能说出排球运动游戏和比赛的名称，有安全防范的意识；每周能运用所学的排球运动技能进行3次（每次至少0.5小时）课外体育锻炼。
3. 体育品德：面对困难时能够在教师的鼓励下克服困难；具有文明观赏比赛的意识；有遵守游戏与比赛规则的意识。

	
	良好
	1. 运动能力：知道排球发、垫、传、扣、拦五项基本技术及相关步伐是实现进攻与防守的关键；学会叠掌垫球、正面上手发球、扣球、正面传球等技术的动作要领，以及排球场地的认识，出界、打手出界、触网违例、轮转换位等规则；隔网连续垫传球5个回合，隔网上手或下手发球，成功率达到60%，接发球与垫传扣组合，成功率达到40%，在技战术组合运用的6v6对抗性比赛中，在6次进攻配合中至少有2次形成较好的得分时机，提高比赛中的控球能力与人球位置关系；每学期通过现场或多种媒介观看不少于9次排球比赛。在简化规则下，积极参与班级内3V3、4V4、6V6等游戏练习与比赛；能在教师指导下参与体能练习，达到《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的良好水平。
2. 健康行为：能主动与同伴共同完成练习与比赛，能适应不同伙伴、练习场地的合作环境，互爱互助，情绪饱满；能掌握排球运动游戏和比赛的安全常识，遇到危险能及时避险；每周能运用所学的排球运动技能进行4次（每次至少0.5小时）课外体育锻炼。
3. 体育品德：在学练和比赛中，身体疲劳时能够克服困难，坚持到底；观赏比赛时能言行举止文明大方；遵守游戏、比赛的规则，尊重同伴和对手，具有为小组争优的意识。

	
	优秀
	1. 运动能力：熟练运用叠掌垫球、正面上手发球、扣球、正面传球等技术的动作要领，以及排球场地的认识，出界、打手出界、触网违例、轮转换位等规则；隔网连续垫传球8个回合，隔网上手或下手发球，成功率达到80%，接发球与垫传扣组合，成功率达到50%，在技战术组合运用的6v6对抗性比赛中，在6次进攻配合中至少有3~4次形成较好的得分时机，提高比赛中的控球能力与人球位置关系；每学期通过现场或多种媒介观看不少于10次排球比赛。在简化规则下，乐与班级内3V3、4V4、6V6等游戏练习与比赛；能在教师指导下参与体能练习，达到《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的游戏水平。
2. 健康行为：能积极主动与同伴配合完成练习与比赛，能适应不同的复杂环境，情绪高昂；能运用排球运动游戏和比赛中的安全常识，遇到危险快速避险；每周能运用所学的排球运动技能进行5次（每次至少0.5小时）课外体育锻炼。
3. 体育品德：在比赛中，能够做到胜不骄，败不馁；能为同伴加油、呐喊、助威，向对手学习；能用规则约束白我，树立榜样，努力为小组争先。


















水平四七年级《排球：正面双手垫球技术学习及运用》教学设计
一、指导思想
本课以“立德树人”为根本任务，秉持“健康第一”的指导思想，严格依据《义务教育体育与健康课程标准(2022年版)》的课程理念，聚焦学生发展核心素养，致力于培养学生适应未来发展所需的正确价值观、必备品格与关键能力。通过本课教学，让学生充分认识排球垫球技术的重要性，引导学生熟练掌握垫球动作要领；帮助学生初步认知排球比赛的基本规则，构建对该项运动的整体认知；在技能训练中，同步发展学生的柔韧、协调、灵敏等身体素质，提升身体运动能力；同时，注重渗透体育品德教育，培养学生勇敢顽强的意志品质、自觉遵守规则的意识以及公平竞争的体育精神。
二、教材分析
本课教学内容聚焦排球垫球技战术的学习与综合运用。垫球技术作为排球运动中最核心、最基础的技术，是完成接发球、防守等关键环节的“基石”,更是构建完整排球运动能力的核心所在；从学生适配性角度来看，排球运动对小学生有着独特的适配优势：其对抗性较弱、安全性高，能让小学生在轻松愉悦的氛围中感受运动乐趣，快速融入学习过程。在垫球技战术的练习与运用中，学生需通过脚步移动调整站位，并精准控制垫球的力度与方向，这一过程能有效提升其脚步移动能力与身体灵敏性，在反复实践中实现体质的增强；此外，排球运动有着明确的规则体系，学生在参与过程中，能在潜移默化中养成遵守规则、勇于拼搏、团结互助等优良体育品质，最终实现技能学习与品格塑造的双重教学目标。
三、学情分析
本次授课对象为水平四七年级学生。结合排球垫球技战术学习与综合运用的教学内容来看，该年级学生已具备一定的排球运动基础，对垫球等基础技术有初步认知，且渴望能规范、熟练地掌握垫球技战术，形成“正确且贴合实战”的技术动作，但部分学生存在高估自身能力、对技术细节把控不足的情况。教学中需围绕垫球技战术的练习与运用，灵活设计多样化的实战性练习，营造公平竞争的课堂氛围；同时需兼顾学生的个体差异，实施分层教学、区别对待，充分发挥学生的主体作用。
四、学习目标
1. 运动能力：知道排球垫球技战术的核心价值，在练习中提升脚步移动的灵活性、垫球的准确性与协调性，形成初步的排球技战术运用能力。
2. 健康行为：主动参与垫球技战术的各类练习与实战模拟活动，严格遵守运动安全规范，增强安全练习意识。
3. 体育品德：强化与同伴的协作意识，提升沟通配合效率，养成遵守规则、公平竞争的优良体育品德。
五、教学重难点
重点：两臂夹紧，前臂击球，击球点准
难点：判断时机，移动到位，上下肢协调发力。
6、 教学流程
[image: 图片1]
七、教学特色
1. 移动步伐是确保技术动作达到应有效果的前提保障。因此热身环节以移动步伐切入，即有热身效果，又不断渗透步伐概念和运用，为本大单元最后的排球系列赛打好基础。
2. 教学环节层层递进：基本部分先学习“插夹提蹬”的垫球基础动作要领，在“学”的环节融入“一抛一垫”和“移动抛垫”等练习，强化移动垫球能力；再开展实战对抗积分赛”。难度从个人单一垫球到多人移动配合垫球，从无对抗练习到有对抗赛，逐步提升，契合学生技能与配合意识的形成规律，助力其循序渐进掌握并运用垫球技战术。
3. 注重技能细化与规则渗透：设计矩形场地布局，为体能轮换练习及6人比赛铺垫基础；聚焦“移动中垫准”“多人配合下垫稳”“主动调整垫高”等垫球实战难点开展分层精细化教学，通过“抛、垫”强化移动判断与团队配合能力，练赛环节同步渗透轮转原理与发球技术，体能训练亦融入轮转规则；整体以“以赛为核”“问题导向精细化”“多维融合”为特色，推动学生从掌握个人垫球技能，逐步进阶至理解团队配合逻辑、熟练运用比赛规则的实战层面，为其深度参与排球运动、实现从“会打球”到“打好球”的转变筑牢全面基础。






















	学
习
目
标
	1.运动能力：知道排球垫球技战术的核心价值，在比赛中提升脚步移动的灵活性、垫球的准确性与协调性，形成初步的排球技战术运用能力。
2.健康行为：主动参与垫球技战术的各类实战模拟活动，严格遵守运动安全规范，增强安全练习意识。
3.体育品德：强化与同伴的协作意识，提升沟通配合效率，养成遵守规则、公平竞争的优良体育品德。

	教学
内容
	正面双手垫球技术学习及运用（课时：第3节）

	教学重点
	两臂夹紧，前臂击球，击球点准
	教学难点
	判断时机，移动到位，上下肢协调发力

	教学过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学组织与
要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开
始
部
分
	课堂常规














热身活动
	1. 体委整队，师生互动
2. 提示学生课堂安全注意事项，安排见习生。








【热身游戏】
1. 移动步伐热身
2. 多轮趣味排球赛
（不限接球次数、不限接球人员、不限站位，尽量用上肢接球。应接尽接形成多回合球）
	1. 有序站队，明确要求，按照老师要求快速变队形。
2. 认真听讲，知道课堂活动的基本要求和任务。快速有序变队，积极快乐互动。



1. 教师说明游戏规则。
2. 示范、组织学生进行原地多种方式玩球、垫球等球性练习和游戏，巡回指导。
	集中队形：
××××××××
××××××××
××××××××
××××××××
××××××××
×××××××× 
★
要求：队伍整齐，精神饱满，认真聆听，声音响亮。


1. 积极参与多种方式的热身练习和游戏。
2. 积极听从老师指令，积极学练。
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小

	设计
意图
	在简化规则的排球比赛中，让学生初步体验排球的乐趣，培养排球兴趣。学生在比赛中进行尝试移动步伐、多种方式玩球、垫球等球性练习，能让学生熟悉排球的特性，为后续垫球技战术的学习奠定基础，提升球性的同时起到热身效果。比赛中让学生发现自身垫球存在的问题，导出学习本节课的主教材垫球技术的意义。

	准
备
部
分
	【学】
1. 动作技术教学




【练】
1. 一抛一垫
2. 移动一抛一垫
3. 隔网一抛一垫
4. 隔网移动一抛一垫


【赛】
简规实战比赛










[bookmark: _GoBack]
【体能挑战】
	1. 垫球动作要求，体会插、夹、提、移、蹬、跟技术。



1. 组织学生前后垫球；提醒学生抛、垫、接尽量连贯
2. 注意安全，把球抛稳垫高。






1. 根据之前组别继续比赛，运用正面双手垫球技术，有效提高回合球质量和数量。
2. 教师参与其中，与学生共同比赛。


1. 八组同时进行体能挑战：
①多种脚步轮转
②小碎步＋滑步轮转
③小碎步+并步轮转+折返跑
	1. 认真学习，模仿体会垫球技术动作，注意抛球稳，垫球：插、夹、提、移、蹬、跟


1. 移动中抛垫，垫球同学及时判断球的落点，快速移动到位
2. 挑战隔网抛、垫、接，注意力集中，垫球过网不界外。




1. 积极与同伴合作，包容同伴的失误，来球时高喊：“我来”，做好组内沟通与协调。
2. 注意安全，积极学练。


听清要求，在小队长带领下认真有序训练，轮转注意安全
	    
  

练习队形1：
[image: 3]
练习队形2：
[image: 5]


比赛队形：
[image: 4]



体能队形：
[image: QQ20251215-073218]
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	设计意图
	1.筑基进阶，衔接技术梯度：以“徒手练习”巩固基础，“一抛一垫→一抛移动接球”学移动垫球，为实战赛筑牢“静态→动态→协作”的技术根基。
2.学用结合，锚定实战导向：通过“2人隔网抛垫”强化垫球控制能力，再以团队赛，将垫球技术融入实战攻防，凸显其服务比赛的核心价值。
3.多元练赛，突破教学重难点：以“双人抛垫→隔网抛抗→移动抛垫→6VS6实战”丰富形式，在不同场景中打磨“移动找位”“隔网垫球精准度”等技能，高效攻克难点。
4.团队协同，培育体育品格：从双人配合到多人赛、体能挑战，以团队活动让学生在协作拼搏中养成团结、坚持、担当的品质，实现技能与品格双提升。

	结束部分
	1. 拉伸练习

2. 总结点评
3. 师生再见
4. 收拾场地
	1. 随音乐拉伸放松

2. 总结评价

3. 下课，布置课后作业
4. 收还器材
	1. 学生跟随音乐，模仿拉伸放松。
2. 师生一起小结本课
3. 师生再见

4. 会收器材
	组织队形：
××× ×××××× ×××
××× ×××
××× ×××
☆
要求：调整呼吸， 认真放松。积极思考，
	1
	3
	小

	场地器材
	篮球场，一张网，气排球55个，多媒体1台，地垫若干
	群体练习密度
	75%

	
	
	运动强度
	140—150次/min

	课后作业
	1. 同伴互垫（30次×5组）
2. 隔网对垫（30次×5组）
3. 思考题：学习了正面双手垫球，请尝试理解和体验侧面双手垫球。

	教学反思
	



image5.png




image6.png
]

O<O@<®




image7.png




image8.svg
        


image9.png




image10.svg
               


image1.png
1 kiE e
14/18 N

bR 7N
: 13/18
|
i N
| |
T T
I |

323 4R 5.0 r‘%&;bt Kty . EOAIBR + _ERiIER

]

A ik

s.m%zf;ek, Bk
T

4. WEREAIE iz

B & 8F f o o &

|
|
| 13, “h—" A

746, wa%y gA) | €—

T
W0TFFRRSA "W R
= |
FKIEAE 1
I
I 8. WRBAASST (ZA) I i 12 FFREAT W i
I
I
T
I
I I—‘-l
I 28IRHERIL I I i 184
B | 14.5FERILCE + 159 6vs6 1L '|<
JRNE TR
9% th, {EIRIIEBUIE 1517 kB4





image2.png
IEENFRBAZ I Nz

W GEERERSY




image3.png




image4.png
AR

AR

AR




