《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	学习

心得
	作为教师，要将数学教学与心理健康教育整合起来，在引导学生数学学习的过程中对学生进行心 
理健康教育。要用积极心理学引领学生的数学学习，要注重学生自我实现的创造性开发。用积极心理学来指导学生的数学学习，能提升学生的心理免疫力、抵抗力，能让学生克服胆怯、焦虑、攻击性等不良心 理障碍、倾向、疾病等，从而让学生在学习、生活中保持乐观、向上、开朗的性格，为学生的幸福学习、幸福生活、幸福人生奠基。



