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	学习

心得
	在心理健康教育不断深化的同时，积极心理学的结合带给教育模式别样的创新。小学生心理层次多、较复杂，简单的应试教育不能完全适应当代学生健康向上、综合成长的需要。因此探索一种以积极心理学为主的教育模式将具有很大的现实意义。这既是对当下学生心理健康的呵护，也是对未来社会心理素养的培养。最终达到“健康的心灵，美好的未 来”是每一个教育者的目标。



