              陪伴孩子，收获双向的蜕变。
                  
                 不知大家有没有读过那本火出圈的绘本《牵一只蜗牛去散步》。
       故事中，我一个劲儿地催蜗牛快点爬，可它依旧慢吞吞地挪动。这让我想起教孩子写字时，自己总是心急如焚。原来，孩子就像这只蜗牛，有自己的成长节奏，正不紧不慢地成长着。
        后来，我松开手，让蜗牛自在爬行。没想到，我竟意外发现路边花朵绽放、夜空星星闪烁。这时我才明白，陪伴孩子不是一味催促，而是要和他们一起发现生活中的美好。
        我们总盯着孩子的“起跑线”，却忽略了他们的成长有独特时区。这个故事像一面镜子，映照出了我焦虑之下对孩子的爱。
        我大儿子今年上三年级，最近辅导作业时问题不少。很多简单题型他频繁出错，我耐心教，他却不上心。学校默写错一大片，订正后还是出错。
        我想很多家长碰到这种情况都会焦虑。因为我们常把同学和老师的要求当成衡量孩子的唯一标准，眼里只有孩子的错误，不停地问他们为啥学不好、为啥不对、为啥讲了记不住。这样一来，我们眼里就没了孩子这个人。当妈妈眼里没孩子时，孩子会被恐惧、疑虑、焦虑包围，哪还有心思学习，说不定会想：“妈妈都不爱我了，学习有啥用”。
       我家还有个一年级的小朋友，总感觉他还小，平时对他就多了几分耐心。我从没跟他说必须考 100 分。可孩子会主动跟我说：“妈妈，今天我考了 98 分，有道题没看懂，扣了两分。”我就安慰他：“已经很棒了，别太在意分数，努力跟上老师节奏、认真学习就行。”
        在孩子成长路上，老师和同学只是一时相伴，只有父母会一直陪着。他无非就是两个字不会写，多写几遍就会了。他无非是数学粗心了一点，但他不会永远粗心。他无非就是今天有道题解不出来，也许等他理解了想明白了自然就会了。你为啥非的较真，今天这道题必须、现在、马上学会。因为同学们都会了。当你不断批评孩子，他不会停止爱你，但可能停止爱自己。这句话让我猛然惊醒，一直铭记。
        我相信所有父母都对孩子有所期待。既然生了孩子，就要陪他们成长，像浇灌花和小树苗。别管别人的小树苗长得咋样、花开得啥样，那不是你的花。你只要陪着自己孩子，在成长的路上慢慢跑。跑不动就走，走不动就歇。我只希望孩子身心健康，就算路上空无一人，我也陪他坚持到最后。别嫌孩子成长慢，因为你是他妈妈。
        其实，陪伴孩子成长，得到成长的不只是孩子，我们自己也在改变进步。
        我把这篇文章送给所有忙碌的爸爸妈妈们。我们的“蜗牛”也许爬得慢，但我们绝不会放弃。总认为孩子太磨蹭，原来是自己太心急。 记住，给孩子一片充满爱和宽容的沃土，“蜗牛”也能快速蜕变、加速成长。
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