
以“教自己”破局，向成长深处扎根
武进区礼河实验学校 周蓉
翻开《教师的五重境界》，仿佛推开了一扇通往教育初心与成长本质的大门。作者将教师成长拆解为 “教知识”“教方法”“教状态”“教人生”“教自己” 五个台阶，前四重像极了我过往十五年的教学轨迹 —— 从把单词、语法搬进课堂，到用游戏、情境点燃课堂，再到操心学生的学习劲头、渗透做人的道理，可走着走着，脚步却渐渐沉重。直到 “教自己” 三个字撞进眼里，我才猛然惊醒：原来我一直忙着 “教学生”，却忘了最该用心的，是 “教自己”。在我看来，“教自己”不是脱离教学的自我修行，而是以自身成长为原点，实现教学与生命同频共振的高阶追求。它要求教师跳出“单向输出”的固化思维，在教学相长中不断审视、迭代、重塑自我，最终以更完整、更鲜活的生命状态滋养学生成长。结合小学英语教学的实践经验，我对这一境界有了更为深刻的体悟。
初读“教自己”这一章节时，我正陷入小学英语教学的瓶颈期。从事小学英语教学十五年，我从最初的“教知识”逐步过渡到关注“教方法”“教状态”，课堂设计越来越精巧，游戏、情境、多媒体等教学手段运用得愈发熟练，学生的课堂参与度也维持在较高水平。但我渐渐发现，无论教学设计多么新颖，总有部分学生难以跟上节奏，英语学习的兴趣难以持久；而我自己也陷入了“重复劳动”的倦怠感，教学灵感逐渐枯竭，对教材的解读始终停留在表层，难以挖掘出更有深度的育人价值。我曾尝试通过参加教研活动、观摩优质课来寻找突破，但大多是机械模仿他人的教学模式，难以内化为自己的教学能力，反而让课堂失去了原本的特色。直到读到书中“教自己，是教师成长的终极密码”这句话，我才恍然大悟：原来我之所以陷入瓶颈，核心在于停止了“教自己”的成长进程。我将所有精力都放在“如何教学生”上，却忽略了“如何提升自己”，没有通过自我反思与深度学习，构建起属于自己的教学认知体系，自然无法应对教学中的复杂问题。
“以教学为镜，不断反思自我；以学习为翼，持续提升自我；以成长为基，重塑教学自我”，为我指明了突破瓶颈的方向。我开始尝试将“教自己”融入日常教学的每一个环节，以小学英语教学的实际问题为导向，开启自我反思与深度学习的旅程。
以教学反思为抓手，在“教自己”中明晰教学方向，是我迈出的第一步。过去的反思，我大多停留在“今天的课学生掌握得不好”“某个游戏效果不佳”等表层问题上，缺乏对问题根源的深度剖析。比如，在一次三年级英语“动物”主题单元教学中，我设计了“单词接龙”“角色扮演”等多个游戏，课堂气氛十分活跃，但课后检测却发现，学生对核心单词的掌握并不扎实，很多学生只能在游戏情境中短暂记忆，脱离情境后便无法准确认读。以往我会将原因归结为学生注意力不集中、复习不到位，而这次我通过反思发现，核心问题在于我自己对教学目标的把握不够精准，过于追求课堂氛围的热闹，忽视了单词教学的本质——音、形、义的深度结合。我在设计游戏时，没有围绕单词的发音规则、拼写规律进行针对性设计，导致游戏与知识落实脱节。找到问题根源后，我重新梳理了小学英语单词教学的核心要点，学习了自然拼读教学法的相关知识，对这一单元的教学进行了重构：先通过自然拼读规则帮助学生掌握单词的发音与拼写逻辑，再设计“动物猜猜猜”“分类匹配”等聚焦知识落实的游戏，最后通过“保护动物”的主题讨论，将单词学习与情感教育相结合。重构后的课堂虽然没有之前热闹，但学生对单词的掌握更加扎实，学习兴趣也更持久。这次经历让我深刻体会到，教学反思不是对学生的评判，而是对自己教学行为的审视与修正，“教自己”的过程，就是在反思中不断明晰教学本质的过程。
以学科学习为支撑，在“教自己”中提升教学底气，是我突破瓶颈的关键举措。小学英语教学看似简单，实则需要教师具备扎实的语言功底、系统的学科知识以及多元的文化素养。过去我总认为，凭借大学所学的英语知识足够应对小学教学，便放松了对自己的学科学习。但在教学中，我常常会遇到这样的困惑：面对学生提出的“为什么这个单词要这样发音”“国外的小朋友是怎么学习英语的”等问题，我只能简单敷衍；在讲解西方节日、饮食等文化相关内容时，也只能停留在表面介绍，无法深入挖掘文化内涵，帮助学生建立跨文化意识。意识到这些不足后，我将“教自己”的重点放在了学科知识的深度学习上。我重新系统学习了小学英语课程标准，梳理了各年级的教学目标与知识体系，构建起完整的学科知识框架。我还主动阅读跨文化交际相关书籍，深入了解英语国家的历史、文化、习俗，将这些知识融入课堂教学中。在讲解“西方节日”单元时，我结合自己学习到的文化知识，为学生讲述了圣诞节、感恩节的起源与文化内涵，还设计了“中外节日对比”的小组讨论活动，引导学生在了解不同文化的同时，增强对本土文化的认同。学生们对这样的课堂充满兴趣，不仅掌握了相关的英语知识，更培养了跨文化交际意识。而我自己也在这个过程中，感受到了学科学习的乐趣，教学底气也愈发充足。
以学生成长为导向，在“教自己”中优化教学策略，让我对“教自己”的内涵有了更深刻的理解。“教自己”的最终目的，是为了更好地服务学生成长。因此，我在自我提升的过程中，始终以学生的实际需求为出发点，不断优化教学策略。小学阶段的学生注意力持续时间短、具象思维占主导，这就要求小学英语教学既要生动有趣，又要注重知识的直观性与实用性。过去我在设计教学时，更多是从自己的教学经验出发，忽略了学生的个体差异。在“教自己”的过程中，我开始注重观察学生的学习状态，倾听学生的学习需求，根据学生的实际情况调整教学方法。比如，我发现班级里有几位学生性格内向，在小组讨论、角色扮演等活动中总是沉默不语，即使会回答问题也不敢主动表达。针对这一情况，我开始学习儿童心理学相关知识，了解内向型学生的学习特点，并调整了课堂互动方式：设计“一对一问答”“小组轮流发言”等低压力的互动环节，给予内向学生充分的思考时间；同时，我自己也主动改变教学风格，更加注重耐心引导与鼓励，用温和的语言、肯定的眼神给予学生信心。经过一段时间的调整，这几位内向的学生逐渐敢于主动发言，学习积极性也明显提高。这让我认识到，“教自己”不仅是提升自己的专业能力，更是要学会站在学生的角度思考问题，不断调整自己的教学姿态与策略，让教学真正适应学生的成长需求。
[bookmark: _GoBack]读完《教师的五重境界》，“教自己”这三个字已深深烙印在我的心中。它让我明白，教师的成长从来不是一劳永逸的，而是一场持续不断的自我修行。“教自己”不是一句空洞的口号，而是体现在教学反思的每一个细节中，体现在学科学习的每一个瞬间里，体现在关注学生成长的每一份用心上。从前的我，将教学视为“给予”，试图将自己所拥有的知识与方法传递给学生；而现在的我，更愿意将教学视为“共生”，在“教学生”的过程中“教自己”，在“教自己”的过程中更好地“教学生”。教育是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，而“教自己”，就是让自己成为那棵根深叶茂的树，那朵丰盈厚重的云，用自身的成长去唤醒学生的成长，用自身的生命去照亮学生的生命。


