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                                  幸福童年  五彩绽放

 常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（2）班第 十七 周日活动计划表

                                     2025年12月22日 —— 12月26日 
	主题名称
	快乐运动节—玩转快乐体操

	幼儿

基础分析
	本周是主题开展第二周，活动中我们创设了很多贴合小班幼儿喜欢的游戏，能锻炼肢体协调性，同时帮幼儿适应集体活动，建立规则意识，同时与小班健康领域的发展目标匹配，也能和音乐、美术区域做融合延伸，比如结合音乐做体操、给体操动作涂涂色等。

	本周活动目标
	1.学会观察拯救轮胎等相关细节，大胆讲述故事中的情节。
2.理解歌曲内容，根据歌词做相应的动作。
3.通过涂色，感知色彩，体验美术活动的乐趣。
4.引导幼儿爱护玩具，自己收拾玩具的好习惯。

	
	班级公约：光盘行动、保持整洁

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：情绪小怪兽、奥运会
表演区：我型我秀、水果王国
建构区：公园、百变雪花片
科探区：光影游戏、颜色抱一抱
益智区：图形宝宝真有趣、彩色小串
美工区：我喜欢的运动、甜点达人
角色区：开心厨房
	区域游戏：
仲雪：

重点关注美工区，关注幼儿能否运用自然材料，拼搭树叶创意画。
陈羽：

重点关注阅读区，关注幼儿是否能认真阅读绘本，游戏结束书本按标记放回原处。
户外运动：

1.户外运动时关注幼儿的运动量，避免出汗吹风导致着凉。

2.沙池游戏时能学会分享工具尝试合作游戏。


	
	户外运动
	晴天
	定点场地：沙池乐
坡坡滑梯乐、滑滑梯2+彩虹伞、密林探险、趣味小木屋、快乐爬笼、沙池乐、快乐投掷、万能挑战区、骑小车
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：纸球大战 开火车 趣味跳绳 

开火车、背篓抖球、快乐跑酷、欢乐羊角球、爬爬乐、快乐城堡、袋鼠跳、保龄球、快乐体操、趣味彩虹伞、纸球大战、垫子组合、沙包乐、快乐投掷
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：谁藏在哪儿（教具：PPT）

数学：一起来拼图（教具：拼图卡片）

健康：玩的健康好成长（教具：PPT）

音乐：放鞭炮（教具：歌曲音频）

美术：神奇的奖杯（教具：涂色纸、油画棒）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	我的种植园（周一）、绘本阅读（周三）、喂兔子（周四）
体育活动：好玩的大海（周二）
整理活动：娃娃家（周五）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	

	安全教育
	认识指甲中的细菌危害，养成勤剪指甲、不咬指甲的良好卫生习惯。集体活动：小小指甲勤修剪

	保育工作
	1.关注幼儿起床后穿衣裤的方式，引导幼儿正确穿脱衣裤。

2.放学整理衣物时，关注幼儿是否穿好自己的外套，带好自己的物品。

	家园联系
	及时与家长沟通幼儿在家游戏期间，培养幼儿爱护玩具，自己收拾玩具的好习惯。

	调整跟进
	


 班级老师：仲雪 陈羽  施惠华

[image: image1.jpg]