《小学排球 “学、练、赛、评” 一体化教学设计与实施的实践研究》中期汇报
常州市新北区薛家实验小学 汇报人：翁婷  储莉
各位专家、各位老师下午好！我今天汇报的课题是《小学排球 “学、练、赛、评” 一体化教学设计与实施的实践研究》。
2023年8月，常州市新北区薛家实验小学翁婷、储莉主持的《小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计与实践的研究》申报成为常州市备案课题，并于同年 11月21日进行了开题论证，研究期间得到了常州市教育科学研究院、新北区教师发展中心专家的精心指导，现就前阶段研究工作的进展及后续思考做如下总结。
一、研究基本情况（核心概念界定）
“学、练、赛、评”一体化教学：通过以“学”“练”“赛”三者为基础对体育教学活动进行有机结合，引导学生从表浅的单个动作技术的掌握逐步过渡到完整运动技能的掌握和运用的系统化教学过程。这一过程可以使学生体验到运动技能之间的相关性和结构性，它不仅注重学生基本技能的学习与练习，更关注真实比赛场景下学生运动能力的形成，直接指向学生体育核心素养的培育。
2.小学排球“学、练、赛、评”一体化教学：运用“学、练、赛、评”一体化教学策略研究小学各年段排球课程内容的分布，探索小学阶段中，各年段所需掌握的排球知识、技能、规则、战术等。
围绕研究目标，我们确定了四个方面的研究内容：一是小学排球“学、练、赛、评”一体化教学内涵特征的研究；二是一体化教学设计的研究；三是一体化教学实施策略的研究；四是一体化教学中评价体系的研究。
二、研究过程与方法
[bookmark: _GoBack]一年半来，一次开题论证，三次专家引领，四次专题培训，多次各级各类课例展示，这些节点事件都给予了我们很大的启发与帮助。
三、研究内容的展开
围绕研究的四大内容，我们主要做了以下一些工作：
第一是开展了小学排球“学、练、赛、评”一体化课堂内涵特征的研究：我们首先进行了文献研究。通过知网，查阅了关于“学、练、赛、评”“ 学、练、赛、评”一体化相关文献，了解当下国内外一体化教学的现状，通过对文献深度整理与概述，我们形成了自己的认识。
其次是对学生及教师进行了问卷调查，聚焦“学、练、赛、评”内涵特征，了解当前小学生对排球课堂需求以及体育教师对排球课堂的期盼。
学生需求：“学”应融入趣味性提升技术教学吸引力，优化讲解示范；“练”应以游戏化任务和小组协作模式代替机械重复，强化同伴互助机制；“赛”要增加高频短时比赛（每周1次+每节课微型赛），设定团队目标，赛后通过模板化讨论强化反思；“评”需多元化且弱化结果导向，侧重进步与团队维度。同时，注重趣味化设计、合理分组及难度适配，以全面满足学生需求，提升课堂教学效果与学生参与体验。
教师期盼：ppt
这也让我们再一次对课题的研究价值和研究内涵有了清晰地认知。通过对文献资料和调查问卷的分析归纳，厘清了“学、练、赛、评”各个环节核心特征与关联，四者构成一个动态循环的闭环系统。
第二是小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计的研究
在小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计的驱动下，课题组构建一个层次分明、相互衔接且具有可操作性的目标体系，涵盖了排球课程总目标、学期目标以及学段目标，为小学排球教学提供了清晰的方向和具体的实施指南。
同时我们梳理并完善各年级排球大单元教学计划，并设计小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计框架，确定了一体化教学设计的模板。

第三是小学排球“学、练、赛、评”一体化教学实施策略的研究
以“乐学、勤练、常赛”为准绳，将“乐趣、强体、意志”为发展目标，以激发兴趣乐于学、融汇贯通高效练、学以致用巧妙赛、及时反馈精准评为主要教学策略。
第四是一体化教学中评价体系的研究
基于体育核心素养与排球运动特性，确立运动能力、健康行为、体育品德三大评价维度。依据学生身心发展规律和教学目标，将评价体系划分为三个学段：水平一（一、二年级）重球性培养与兴趣激发；水平二（三、四年级）强基础技能提升；水平三（五、六年级）促战术思维与竞技能力发展，确保各学段指标适配学生认知与技能发展需求。
课题组以系统化思维为导向，从评价主体、方式、时机和手段等维度协同发力，构建起科学完备的评价体系。
课题组采用“实践观察 - 深度调研 - 理论提炼”路径，通过课堂观察、视频分析记录学生“学、练、赛”表现，结合学段特点，在三大维度下经多轮研讨修订，形成兼具理论与实践价值的具体评价指标，开发《课堂观测量表》、《单元学习评价表》，助力排球教学质量与学生体育素养提升。
4、 研究的主要成果
在一年半的实践探索中，我们清晰“学、练、赛、评”一体化内涵特征及逻辑关系，“学、练、赛、评”是相互关联、层层递进，循环促进的闭环体系，最终实现教学过程的螺旋式提升。
第二是建构小学排球“学、练、赛、评”一体化教学的目标体系：系统构建分层次、递进式的目标体系，实现教学目标与课程内容的深度衔接。
第三是提炼了排球课堂“学、练、赛、评”一体化教学的实施策略。
乐学：在教育实践中，通过游戏辅助、多媒体辅助、器材辅助及口诀辅助等多元形式，构建起立体化的学习激发体系，多渠道激发学习兴趣。
勤练：采用“菜单式自主练”、“阶梯式晋级练”、“小组合作探究练”以及“教师引导精进练”等形式开展勤练，形式多样，促进学生的练习.
巧赛：设计课内外分级赛事，课内开展 4v4 小场地积分赛、技能闯关赛，课外组织年级吉尼斯挑战赛、简化版班级联赛（如六年级 4v4 联赛），落实“每课一赛”、“每周一赛”，搭建多元展示平台，以赛促练。
会评：构建“教师即时评 + 学生自评互评 + 成长档案记录”多元评价体系，开发《课堂观测量表》、《单元学习评价表》，从技能规范、团队协作、进步幅度等维度综合评估，如课后发放“合作星”、“进步星”贴纸激励学生。

第四是编制了“学、练、赛、评”一体化教学的评价指标
基于、学、练、赛、评”一体化的特征、样态、策略，从学生的学习和教师的教学两个维度入手，细化师生在学习、练习、比赛和评价，编制了“学、练、赛、评”一体化课堂观测量表，引导教师深度挖掘和转化学科育人价值，关注学生的运动能力、健康行为、体育品德习得与形成等积极探索课堂转型，让课堂焕发生命的活力。
依据排球单元教学设计，结合排球项目特点和各学段学生认知发展水平，依据各水平排球运动技能的学业质量标准，考查学生在单元学习目标中运动能力、健康行为、体育品德核心素养的达成情况，课题组编制了排球单元学习评价表。
在提炼理论经验的同时，我们收获了一些实践成果：老师们善于实践突破，实现自我更新，15篇课题论文在省级刊物发表、15篇论文在市区级论文评比中获奖；三个微型课题在区微型课题研究成果评比中获一等奖。
5、 存在问题及打算
 （1）研究外延待拓展：目前聚焦课堂教学，对大课间、课后服务及校外活动的“学、练、赛、评”一体化设计尚未涉及，课内外衔接机制缺失，未能形成“课堂——课间—— 课外”的完整育人链条。
（2）评价精准度待提升：现有评价指标侧重技能与态度，对“健康行为”维度（如运动负荷监测、营养知识掌握）的量化评估不足，且不同学段评价标准的梯度差异不够清晰，需进一步细化。
（3）成果系统化不足：研究成果多为碎片化经验总结，尚未形成“理论框架——实施策略——评价工具”的系统化成果体系，在区域推广中存在操作指南不够明确的问题。

