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	这篇论文以积极心理学和家校社交叠影响理论为基础，构建的“幸福共育模式”打破了传统家校合作的单一形式，尤其“家长幸福成长课程”中四类课程的设计，将PERMA模型分学段落地为可操作的“八模块”内容，让积极教育从理论走向实践。论文中打造专业化家庭教育指导队伍、建立家校社协作通道的做法，也为家校共育的落地提供了清晰路径。这让我认识到，家校社共育应跳出“问题导向”，转向发掘家长与学生的积极潜能，未来我也会尝试将积极心理学理念融入家校沟通与活动设计，真正实现“让每个生命都精彩”的育人目标。



