今日动态
2025.12.9
一、早晨入园
早晨，孩子们来到班级，喝牛奶吃点心，我们的牛奶已经更换成袋装的牛奶，也有小口诀哦！拎起小耳朵，拉开小肚皮，找到尖尖头，用力插进去。大家在家陪娃喝牛奶时，也可以跟着这个小口诀互动哦～~
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二、户外活动
今天的户外活动是玩轮胎。暖融融的阳光下，粉、蓝、绿各色轮胎铺满了场地，小家伙们有的拽着带网的粉轮胎撒欢跑，有的凑成小队合力滚起彩色轮胎，还有的抱着圆滚滚的大轮胎忙前忙后，满场都是叽叽喳喳的笑闹声，这波轮胎玩法也太鲜活有趣啦～玩了一会儿后，小家伙们捧起水杯喝水休息了！
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三、集体活动
[bookmark: _GoBack]《不挑食》是一个健康活动，本活动通过引导观看视频“挑食的飞飞”，让幼儿在菲菲的故事中了解人体需要各种不同的营养，懂得只有不挑食，才有利于身体健康和生长发育的道理。活动中，陈筱槿、李恪、赵梓冉、谢语恬、高灵汐、姚泽伊、何璟、何玘、陈甲佑、张梓湉、孟瑞琳听得很认真，知道人体需要各种不同的营养，懂得只有不挑食，才有利于身体健康和生长发育。陈逸然、姚艺浛、王妍、邓安茉、丁橙、邓孟泽、郭佳奕、刘骏、薛思宇、万楷瑞、卢芊汐、董夏、殷悦、杨静怡、许子峻乐于与同伴交流自己喜欢吃的蔬菜，养成良好的生活习惯。
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四、午餐
今天的午餐是南瓜饭、芹菜炒牛柳、花菜炒虾仁和菠菜蘑菇汤。金灿灿的南瓜饭透着甜香，喷香入味的芹菜炒牛柳裹着鲜气，还有鲜灵灵的花菜炒虾仁、暖乎乎的菠菜蘑菇汤。看小家伙们捧着小碗埋头吃饭的认真模样，真是太棒啦！
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五、温馨提示
1.目前流感高发期，请大家给孩子请假的时候一定要和老师说明具体的请假原因哦！
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