带着想象长大
实验幼儿园小二班一周活动计划表
	主题名称
	冬天到（一）

	幼儿
经验分析
	冬天到了，幼儿对冬天的感知就是会下雪，天气冷，要穿棉袄，但对于周围景物的变化关注不够，语言表达比较简单，为此，通过活动，帮助幼儿加深对冬天的印象。

	本周
发展目标
	1.能够简单复述儿歌，讲述自己对冬天的感受。
2.了解新年的民风民俗，在班级营造新年氛围。
3.感受音乐欢快、有力的情绪，在游戏中有初步的规则意识。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	图书区：趣玩手偶、冬爷爷的礼物                 益智区：排排乐、制作冰灯
美工区：糖葫芦、美丽的梅花                     建构区：冬天的公园、会变的雪花片

	
	室外
	跳跳球、爬梯子、好玩的垫子、滑滑梯、小山坡、小厨房
运南瓜、赶小猪、竹梯乐、骑小车、唱唱跳跳、隧道探险、跳房子、花样玩圈、小小建筑师

	晨间谈话
	预设话题：垃圾食品我不吃、细细嚼慢慢咽、不跟陌生人走、勤剪指甲、防电安全教育

	
	生成话题：冬天要抹香香

	集体分享
	话题与内容：
1.给雪人戴帽子     2.小雪人      3.冬天也要锻炼身体
4.冬天穿什么       5.萝卜回来了    6.小青蛙打呼噜               

	
游戏活动

	户外自主性游戏：
器械区：儿童乐园
投掷区：灌篮高手
攀爬区：极限挑战
	创造性游戏：
建构游戏：
会变的雪花插片（三）
体育游戏：
老鼠钻地笼
手指游戏：
小蚂蚁                                         
	区域活动：
美工区：小雪人
益智区：给雪人戴帽子
图书区：四季的变化
体育游戏：
小刺猬摘果子
阅读游戏：
不一样的冬天 
	区域活动：
美工区：冬爷爷的礼物
益智区：拼图
建构区：会变的雪花片
户外自主性游戏：
运动区：丛林野战
游戏区：有趣的小车
沙池区：我们来寻宝
	创造性游戏：
角色游戏：
娃娃家综合游戏
户外自主性游戏：
攀爬区：钻山洞
器械区：皮球乐
游戏区：躲猫猫

	生成活动
	健康：跑步时的安全

	课程资源
	1.数字化资源：PPT、图片、视频。
2.园内资源：与幼儿一起观察幼儿园的花草树木。
3.班级环境与材料调整：在益智区投放有关冬天的操作材料，如结冰实验材料；阅读区投放有关冬天的绘本；设置冬天的微景观；在生活区投放手套、围巾等，引导幼儿进行穿戴练习。

	保育工作
	1.教育幼儿注意个人卫生，要勤洗手、勤洗澡、勤换衣袜。
2.在运动中提醒幼儿要注意安全，学会保护自己。

	家园共育
	1.引导家长培养幼儿良好的学习、生活习惯。
2.请家长与幼儿利用照片、视频等一起了解新年。


     班级老师：蒋莹  候宝娣   第十七周    2025年12月22日——12月26日
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