《老师，我想对您说》教学设计

【教材分析】
《老师，我想对您说》是江苏省教材审查委员会审查通过的小学《心理健康教育》教材（南师大傅宏主编）五年级第6课内容。
本课主题贴近小学生心理发展特点与日常校园生活实际，旨在引导学生学会恰当表达内心感受，增进师生之间的理解与沟通。教材通过情境体验、活动启发等方式，逐步帮助学生掌握与老师交流的方法，培养积极健康的师生关系，提升情感表达与人际交往能力。

【学情分析】
本节课的授课对象为小学五年级学生，年龄主要集中在10至11岁。该阶段的学生情感丰富且逐渐趋于外显，对人际关系敏感，尤其重视与教师的互动。他们在表达内心需求与情感时往往方式直接，但尚不擅长运用恰当的语言与策略，容易因沟通不畅产生困惑或误解。此时，引导学生学习如何主动、真诚、有条理地与教师交流，有助于他们建立积极的情感表达习惯，增强人际安全感，并促进师生之间的信任与理解。
【设计理念】
本课的设计以《中小学心理健康教育指导纲要》为指导，紧密结合小学高年级学生心理发展特点，强调情感表达与人际沟通能力的培养。小学五年级学生正处于情感发展的关键期，开始形成较为稳定的人际认知，但在与教师的交往中仍存在表达意愿强而方法不足的现状，容易因沟通方式不当影响师生关系与自我情感调节。

本课坚持“以学生体验为中心，以积极引导为路径”的原则，通过创设贴近学生实际的情境、开展互动体验活动，帮助学生掌握与教师沟通的有效方法，鼓励学生真诚、恰当地表达内心感受，从而增强情感表达的信心与能力，促进师生之间的相互理解与信任，为学生营造温暖、支持性的人际成长环境。

【教学目标】 
1.知识与技能：理解师生沟通的重要性，掌握“非暴力沟通”的四步骤（观察、感受、需要、请求）。

2.过程与方法：通过情境体验、角色扮演、小组讨论等方式，学会在真实情境中运用沟通技巧。

3.情感、态度与价值观：增强与教师沟通的信心，愿意主动表达想法，建立积极健康的师生关系。

【教学重难点】
教学重点：掌握“非暴力沟通”的四步骤，理解沟通中表达与倾听的重要性。

教学难点：在实际情境中运用沟通方法，克服心理障碍，主动与教师沟通。
【设计思路】
暖身活动：通过“听指令画图形”活动，引出沟通中“倾听”与“表达”的重要性。

探索一：回忆过往的师生沟通经历，分享成功与失败的经验。

探索二：学习“非暴力沟通”四步骤，掌握有效沟通的方法。

探索三：运用所学方法，尝试解决曾经的沟通问题或表达未说出口的话。

结束阶段：通过绘画表达沟通后的积极感受，总结升华。

【辅导方法】

情境导入、小组讨论、角色扮演、案例分析法、体验式教学。

【辅导过程】
暖身活动：听指令画图形

1.游戏规则

第一轮：学生拿出白纸，在左边区域绘画，要求不可以提问或交流，只能按照老师模糊且语速稍快的指令操作（指令：在白纸左边画一个圆形，接着画一个三角形，然后画两个数字 “6”，最后画两个数字 “7”），限时 30 秒。

第二轮：在白纸右边区域绘画，规则改为可随时向老师提问确认指令，老师放缓语速并明确指令（指令：在白纸右边画一个不大不小的圆形，在圆形下方挨着画一个三角形，在三角形两边画两个数字 “6”，最后在三角形下方画两个数字 “7”）。

2.交流分享

对比左右两边的图形，说说两次绘画的感受有什么不同？

引导学生发现：第一轮因缺乏沟通，大家画的图形五花八门；第二轮有了沟通，图形更统一、绘画更顺利。

3.引入课题

师：师生之间的相处就像绘画一样，没有沟通容易产生误解，有了顺畅的沟通才能减少矛盾。今天我们就一起走进《老师，我想对您说》，学习师生沟通的小技巧。

4.课堂约定

出示 “分享、倾听、保密” 三个词语，带领学生齐读，约定遵守课堂规则，若能做到则跟着老师拍手（啪，啪，啪啪啪），营造安全、信任的课堂氛围。

设计意图：通过绘画游戏激发学生兴趣，让学生直观感受沟通的重要性，同时建立课堂约定，为后续教学铺垫。

二、 探索一：回忆过往——我的师生沟通故事

1.冥想回忆

师：请大家闭上眼睛，静下心想一想：在和老师相处的日子里，有没有一次印象深刻的沟通经历？它可能是成功的 —— 你向老师倾诉烦恼并得到帮助；也可能是不太顺利的 —— 你想解释却没被理解，或是不敢表达自己的想法。（停顿 1 分钟，留足回忆时间）

2.记录分享

学生睁开眼睛，在草稿纸上简单记录事件，并标注 2-3 个当时的感受词语。

小组内互相分享自己的故事和感受，每组推选 1-2 名代表全班交流。

3.小结提炼

师：沟通就像一把 “双刃剑”，成功的沟通能带来理解和支持，不顺的沟通会让人委屈、迷茫。但无论哪种经历，都是成长的财富，这也让我们明白，好好和老师沟通太重要了！

设计意图：从学生真实经历切入，让学生共情共鸣，初步感知师生沟通的不同状态和影响。

三、探索二：方法学习——让沟通更顺畅

1.求助信导入

师：老师的心理信箱收到了一封求助信，咱们一起来看看这位同学遇到了什么麻烦：

我昨天上课不小心走神被老师批评了，其实我是因为前一晚生病没睡好才走神的，我想跟老师解释，但又不知道怎么说，怕老师觉得我在找借口，我该怎么办呀？

2.连线“豆包老师”，寻求妙招

“豆包老师”给了妙招后，引导学生小组讨论：如果你是这位同学，会怎么和老师沟通？

教师结合学生发言，引出并讲解师生沟通四步法：

① 礼貌打招呼（比如 “老师，您有空吗？我想跟您说件事”）；

② 清晰说事实（客观陈述 “昨天上课我走神了”）；

③ 真诚表感受（比如 “被您批评后我有点难过，也很愧疚”）；

④ 勇敢提诉求（比如 “其实我昨晚生病没睡好，以后我会努力集中注意力，也希望您能听听我的情况”）。

3.示例演示

教师扮演老师，邀请一名学生用四步法模拟向老师解释，让学生直观感受方法的实用性。

设计意图：通过真实求助情境，引导学生自主探究并学习科学的沟通方法，为实践应用打下基础。

四、探索三：实践应用——用新方法解决旧问题
1.任务布置

师：刚才很多同学分享了不顺的沟通经历，或是有没对老师说出口的话。现在请大家拿出纸笔，用上刚学的沟通四步法，写下想对老师说的话，也可以和同桌互相扮演 “老师” 和 “学生”，演练沟通过程，限时 5 分钟。

2.展示点评

邀请 2-3 组同学上台展示演练过程，其他同学认真观察。

师生共同点评：他们的沟通是否礼貌清晰？有没有用到四步法？还可以怎么优化？

3.小结

师：原来很多沟通矛盾，只要用对方法就能轻松化解，师生之间的距离也会越来越近。

设计意图：让学生在实践演练中巩固沟通技巧，将理论转化为实际能力。

五、探索四：画出感受——沟通后的美好体验

1.绘画创作

师：如果用新方法和老师成功沟通后，你心里会是什么感受？请你画下来，可以是笑脸、爱心，也可以是任何能代表这份美好的图案，限时 3 分钟。

2.作品分享

邀请学生展示画作，说说自己画的内容和创作理由，教师及时给予肯定和鼓励。

设计意图：用绘画的方式外化学生的积极情绪，强化对顺畅沟通的正向认

教师寄语

师：同学们，师生之间的沟通，贵在真诚和勇敢。希望大家以后都能做 “勇敢的沟通者”，记住：你的声音，老师一直都愿意听。愿我们都能和老师成为好朋友，在温暖的沟通中快乐成长！

下课

师：今天的心理健康课到此结束，下课！

六、板书设计
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【辅导反思】
本课从学生的生活实际出发，通过游戏、分享、演练等活动，让学生在体验中掌握师生沟通技巧，课堂氛围轻松融洽，多数学生能积极参与并有所收获。但部分性格内向的学生在公开演练时仍有顾虑，后续可增加一对一的小范围交流环节，给予这类学生更多表达机会，同时可延伸布置 “和老师的一次暖心沟通” 实践作业，巩固课堂所学。

