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	精彩摘录：

在与孩子沟通的过程中，我常常问自己一个问题:我们究竟要什么?

电视节目中曾报道过一位27岁的舞蹈教练，她在国内一所顶尖大学开了舞蹈训练班，十分成功。这位舞蹈教练曾经是一名神童， 16岁考进这所大学，因为身边的同学都是顶尖选手，她的成绩一 度在班级里排倒数第二，她备受打击。后来她考上研究生，读了一年之后濒临崩溃，此时她得了十分严重的抑郁症，有自杀的念头。这时候，她遇到了人生中最重要的一位导师。导师对她说:你真的想自杀吗?如果是，你今天就可以从楼顶跳下去。我告诉你，明天太阳照样升起，地球照样转动，一切如常，而你留下了什么? !

一语惊醒梦中人。 于是她选择退学，并且在校园里从事她最喜欢的工作一舞蹈培训。 27岁那年她已经+分成功，也完全摆脱了抑郁症。就在这个电视节目播放的前一天，一名高三学生因学业问题被父母批评，从自家楼层的窗户跳下不幸身亡，父母悲痛欲绝。如果早知道会是这个结果，当初那点儿关于学业的争执又算什么呢?

我想起之前一位教育学者问的问题:我们家长，真的是希望孩子快乐吗?我们逼着孩子学这学那，逼着孩子补课、学琴、考高分，不过是为了自己的荣耀而已。我们嘴里说是为了让孩子快乐，但是做的事情却是在让自己快乐。如果真的是让孩子快乐，那么就要学会放手。

设想，如果地球明天就要毁灭了，如果我们已经年过八旬来日无多，我们希望孩子怎么生活?孩子按照自己的方式生活，寻找自己的快乐，不正是我们所希望的吗?

	读书感悟：

读《教师的五重境界》，书中关于 “教方法”“育新人” 的论述，让我对教育中的有效沟通有了更深刻的体悟。从教近 20 年，我面对的七年级学生正处于青春期叛逆期，他们渴望被理解却又不愿轻易敞开心扉，有效沟通成为道德与法治教学中连接师生、传递价值的关键桥梁。​

书中强调，教育的沟通不是单向的 “说教”，而是双向的 “倾听” 与 “共情”。刚教书时，我总习惯用 “老师说、学生听” 的模式，遇到学生反驳就急于辩解，结果往往适得其反。有次讲 “师生交往”，一名男生当众质疑 “老师根本不懂我们的压力”，我当场反驳了他，导致课堂气氛僵硬。读罢此书我反思，那时的我只关注 “教知识”，却忽略了倾听学生的真实心声。​

如今，我学会了把 “话语权” 交给学生。课堂上讨论 “亲子冲突”“同学矛盾” 时，我先做倾听者，让学生尽情倾诉困惑，再用共情的语言回应，比如 “换作是我，也会觉得委屈”“你的感受很真实”。面对叛逆的学生，我不再批评指责，而是找单独的机会真诚交流。有个经常逃课的学生，我没有质问他，而是说 “老师发现你最近状态不好，是不是遇到什么难事儿了？不管怎样，我都愿意听你说”。真诚的沟通打开了他的心扉，原来他是因为家庭矛盾而厌学，最终我们一起找到了解决办法。​

有效沟通更是价值观传递的纽带。道德与法治教育的核心是育人，而温暖的语言、尊重的态度，本身就是一种教育。书中 “育己育人” 的境界提醒我，教师要先放下姿态，用平等的视角与学生对话，才能让学生真正接纳道理。20 年的教学实践让我明白，有效沟通不是技巧的堆砌，而是真心的付出。正如书中所言，教育的本质是心灵的唤醒，唯有以心换心、以言育人，才能在学生心中播下理解与尊重的种子，让道德与法治教育真正走进学生内心。

  


