守初心 践知行 —— 读《教师的五重境界》有感​
武进区礼河实验学校 袁小彩
从教近 20 年，我一直扎根七年级道德与法治课堂。这个学段的学生正处在青春期的十字路口，既带着童年的懵懂，又渴望成年的独立，他们的价值观塑造、人格成长，都需要道德与法治教育给予温暖的指引。近期细读《教师的五重境界》一书，从 “教知识” 到 “教方法”，从 “育新人” 到 “育己育人”，书中对教师成长轨迹的剖析，像一面镜子照见我二十年的教育历程，那些课堂上的欢笑与困惑、师生间的信任与碰撞，都在文字中找到了共鸣与答案。​
书中将教师的第一重境界定义为 “教知识”，这让我想起刚走上讲台的自己。那时的我，满脑子都是教材知识点，备课就是把知识点梳理成清晰的板书，上课就是照着教案逐点讲解，生怕遗漏一个考点。七年级道德与法治涉及 “亲情之爱”“师生交往”“网络生活” 等内容，我总觉得把概念讲透、让学生背会就是完成了教学任务。记得有一次讲 “孝亲敬长”，我罗列了孝的含义、法律规定、具体做法，课堂上提问 “如何孝敬父母”，学生们照着课本念 “尊敬父母、倾听教诲、主动承担家务”，回答得滴水不漏。可课后有个女生悄悄告诉我，她妈妈总偷看她日记，她根本不想和妈妈沟通，“孝敬” 对她来说太遥远了。这句话像一盆冷水浇醒了我：我教给学生的是书本上的 “死知识”，却没有解决他们生活中的 “活问题”。那时的我，只是一个机械传递知识的 “教书匠”，没有真正走进学生的内心世界，更谈不上引导他们用知识解决实际困惑。​
随着教学年限增长，我逐渐意识到道德与法治教育的核心不是 “灌输”，而是 “启发”，这恰好对应了书中的第二重境界 “教方法”。七年级学生开始有了自己的主见，但辨别是非的能力还不够成熟，遇到同学矛盾、亲子冲突时常常手足无措。于是我不再局限于课本理论，而是把课堂变成 “案例分析会”。有一次，班里两名男生因为值日分工闹得不可开交，甚至互相指责。我没有直接批评谁，而是把这件事当成课堂素材，让全班同学讨论 “遇到分歧时该如何沟通”。学生们各抒己见，有人说 “要换位思考”，有人说 “要好好说话，不能发脾气”，还有人说 “可以找第三方帮忙调解”。我趁机引导他们总结沟通技巧，再让那两名男生试着用学到的方法沟通，最终握手言和。从那以后，我经常收集学生身边的真实案例，或是社会上的热点事件，让学生在讨论、思辨中学会分析问题、解决问题。这种教学方式不仅让课堂更生动，更让学生明白，道德与法治知识不是用来应付考试的，而是用来指导生活的。​
从教十多年后，我对教育的理解又深了一层。书中第三重境界 “育新人” 提到，教师不仅要教给学生知识和方法，更要关注学生的人格成长和价值观塑造。七年级是学生价值观形成的关键时期，道德与法治课堂是培育正确价值观的重要阵地。但价值观的培育不能靠空洞的说教，而要靠潜移默化的影响。我记得有个学生小宇，刚上七年级时性格孤僻，经常迟到早退，作业也不按时完成，同学们都不太愿意和他交往。通过了解得知，小宇父母离异后跟着奶奶生活，缺乏家庭关爱，对学习也失去了信心。我没有放弃他，而是主动关心他的生活，课间和他聊天，了解他的兴趣爱好，课堂上特意找他回答力所能及的问题，当他有一点进步就及时表扬。有一次讲 “生命的意义”，我让学生分享自己的人生目标，小宇低着头说 “我觉得自己没什么用”。我当着全班同学的面说：“每个人的生命都有价值，小宇平时乐于助人，上次同学忘带文具他主动帮忙，这就是他的闪光点。只要你愿意努力，一定能成为更好的自己。” 听了我的话，小宇眼里泛起了泪光。从那以后，他慢慢变得开朗起来，开始主动和同学交往，学习也越来越认真。后来他在作文里写道：“是老师让我明白，我也有存在的意义。” 这件事让我深刻体会到，道德与法治教育不仅是课堂上的 45 分钟，更是对学生全方位的关爱与引导。教师要像园丁一样，用爱心、耐心浇灌每一棵 “幼苗”，让他们在成长过程中树立正确的世界观、人生观、价值观。​
书中第四重境界 “育己育人” 让我深受触动。教师要培育优秀的学生，首先要不断提升自己。近 20 年的教学历程，也是我不断学习、不断成长的过程。刚参加工作时，我对青春期学生的心理特点了解不多，遇到学生叛逆、厌学等问题常常感到力不从心。于是我利用课余时间阅读教育学、心理学相关书籍，参加各类教学培训，向有经验的老教师请教。随着时代发展，学生的生活环境、思想观念也在不断变化，网络沉迷、校园欺凌等新问题层出不穷，这就要求我不断更新知识储备，创新教学方法。比如现在的学生都是 “网络原住民”，对网络非常熟悉但缺乏正确的认知，我就专门开设 “网络生活新空间” 主题班会，通过模拟网络聊天、分析网络诈骗案例等方式，让学生了解网络的利与弊，学会理性参与网络生活。同时，我也在教学中不断反思自己的不足，比如有时对学生的耐心不够，有时教学方法不够灵活。每一次反思都是一次成长，只有不断提升自己的专业素养和人文素养，才能更好地引导学生成长。​
读完《教师的五重境界》，我对书中第五重境界 “享受教育” 有了更深的理解。教育不是一种负担，而是一种享受，是见证学生成长、实现自我价值的过程。近 20 年来，我送走了一届又一届学生，有的学生考上了理想的大学，有的学生步入社会后成为了有用之才，还有的学生偶尔会回来看望我，和我分享他们的生活和工作。每当这时，我都会感到无比的欣慰和幸福。记得有个学生在给我的信中写道：“老师，七年级的道德与法治课让我学会了如何与人相处，如何面对挫折，这些知识让我受益终身。” 这句话让我明白，教师的工作虽然平凡，但却意义重大。我们播下的是真善美的种子，收获的是学生一生的成长与幸福。​
[bookmark: _GoBack]回顾近 20 年的教育教学实践，《教师的五重境界》就像一盏明灯，照亮了我前行的道路。从最初的 “教知识”，到后来的 “教方法”“育新人”“育己育人”，再到如今懂得 “享受教育”，我在不断成长、不断进步。作为一名七年级道德与法治教师，我深知自己肩负着培育时代新人的重任。在今后的工作中，我将继续坚守教育初心，不断提升自己的专业素养和教育水平，用爱心、耐心、责任心对待每一位学生，引导他们树立正确的价值观，培养良好的道德品质，让他们在青春期的道路上健康快乐地成长。我相信，只要始终保持对教育的热爱与执着，就能在教育的这片沃土上收获更多的幸福与成长，真正达到 “享受教育” 的最高境界。​
