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	学习动机是激发和维持学生学习的内部动力,是影响学生学习效果的重要因素。当前,部分学生存在学习兴趣不高、学习目标不明确、学习动力不足等问题,如何提升学生的学习动机成为学校和家庭关注的重点。积极心理学是一种以探究幸福、满意、意义和成就等积极人类经验为主要研究对象的心理学分支,它对提升学习动机有着显著作用。本文旨在探讨基于积极心理学视角的家校共育提升学生学习动机的有效策略。

建立积极的家校合作关系学校和家庭是学生最重要的成长环境,应通过加强家校合作、建立积极的沟通机制等方式,共同为学生的成长和发展创造良好条件。例如,举办家长讲坛活动,邀请家长走进校园开展讲座,让学生可以听到来自不同领域的家长分享行业技术和经验,拓宽视野,满足好奇心和求知欲。家长也可以分享他们的成功经验和奋斗历程,为学生树立榜样,激发学生的目标意识和追求成功的动力,增强学习积极性。

关注学生的积极心理品质培养。积极心理学强调培养学生的积极心理品质,如自信、乐观、坚韧等。家长和教师应关注学生这些品质的培养,帮助学生树立自信、保持乐观、面对困难不退缩。另外,应采取多元化、过程化的评价方式,善于发现孩子的闪光点,给予欣赏、鼓励和正面强化,培养学生正确持久的学习动机。同时,学校与家庭应坚持赏识教育,推行容错文化。犯错的时机是教育的最佳机会,恰当的教育能使孩子心灵净化、品行进化,完成向上向善的蜕变。

设定明确且具有挑战性的学习目标目标是学生学习的重要驱动力,家长和教师应引导学生设定明确且具有挑战性的学习目标,使其与学生的兴趣和能力相匹配。目标设定应平衡好挑战性与可实现性的关系,既不能太高,也不能太低,使之能有效激发学生的学习动机。通过不断追求和实现目标,学生可以体验到学习的成就感和价值感,从而更加热爱学习。例如,引导学生制定“登顶计划”,在每次考试后及时分析目标和实际之间的差距,并调整下一阶段的奋斗方向和学习策略,让学生努力有方向、改变有依据、结果有保障。

4. 关注个体差异和需求,因材施教学习动机的最佳水平随任务性质的不同而不同,每个学生的学科基础和兴趣特长不尽相同,家长和教师应关注学生的个体差异,因材施教,提供个性化的教育支持和指导。例如,教师在教学中应实施分层教学方案,针对不同水平的学生布置不同的任务和作业。同时,家长和教师应尊重学生的个性和选择,鼓励他们发展自己的兴趣和特长,让其在此过程中提升自我效能感.


	学习

心得
	学生的学习积极性、心理状态直接影响学生的学业质量，因此，运用积极心理学开展家校共育，并不和教学相违背，而是能为教学工作打下坚实的基础，让学生有丰厚的心理能量，才能更加投入地开展学习，要鼓励家长共同为孩子营造良好的家庭环境，积极的家庭教育氛围，家庭教育中要为孩子设定明确且具有挑战性的学习目标，提高孩子的内驱力。教师在教学中也因因材施教，同时，家长和教师应尊重学生的个性和选择,鼓励他们发展自己的兴趣和特长。


