
常州市教育科学研究院 2025—2026 学年第一学期第十六周教研活动安排

学科 活动时间 活动地点 活动内容 主持人 参加对象 备 注

初中

语文

12月 18日（周四）

下午 1:45
经开区横林实

验初级中学

《刘姥姥进大观园》（执教：杨喜娟）

《范进中举》（执教：高子银）

刘高平

江 跃

各校九年级教师代表 1—
2人

高中

语文

12 月 18 日（周四）

下午 2:00-5:00

常州市北郊高

级中学

主题：省十四五规划课题《高中语文情境式作业

设计的实践研究》展示交流

研究课：《引入虚拟论敌，完善论证逻辑》

（执教：卢曼曼）

《高三小说复习情境作业讲评》（执教：刘青）

讲座：《真情境，小任务，巧活动》

（主讲：孙晓红）

陈 浩
局属及新北、经开区高中

高中语文教师，每校 3人。

请参加活动的老

师提前安排好周

四下午的其他工

作

高中

数学

12月 17日（周三）

下午 1:30

常州市武进区

前黄实验高级

中学

（前黄校区）

常州市优秀教师城乡牵手行动

1.公开课：数列求和（蒋文欣、顾海燕）

2.讲座：

（1）从深度备课到课堂赋能（顾海燕）

（2）指向深度学习的高中数学建模主题教学

（周艳清）

徐海洋 高中数学教师

高中

数学

12月 18日（周四）

下午 1:20

常州市正行中

学（四楼录播

教室）

常州市高中数学跟岗教师教学研讨公开课：函数

思想在数列中的应用（梁波、夏寅、孙露薇）
吴莉娜 高中数学教师



初中

英语

12 月 18 日（周四）

全天

上午 8:00-11:40

下午 2:00-4:00

常州市新北区

实验中学

初中英语阅读教学研讨会

研讨课：七上 Unit 8 阅读

孔雪敏（常州市新北区实验中学）

专家讲座：李亚男、朱斌、张旻

魏 惠

刘 芸

各局属初中每校七年级

英语教师 2 人、钟楼 20

人、天宁 20 人、经开 20

人、新北区 40 人，武进

区 60 人，金坛区 30 人，

溧阳市 30 人。

建议搭乘地铁或

其他方式前往，

停车位非常紧

张。

初中

物理

12 月 18 日(周四)

下午 1:30

常州市清潭中

学北校区

(常州市清潭

路 232 号)

办公楼五楼西

报告厅

研究主题:Ai 赋能物理教学，聚焦学生核心素养

13:30—14:10

研究课:《闯红灯监控报警电路设计》

张奕 常州市清潭中学

14:25—15:05

研究课:《汽车里的 “灯铃密码”——简单电路

设计》 周越 常州市清潭中学

15:25—16:00

点评 瞿晓峰常州市教育科学研究院

瞿晓峰

常州物理教师（直属、钟

楼区、天宁区、新北区、

经开区、武进区、金坛区、

溧阳市）

学校车位有限，

请尽量拼车出行

高中

物理

12 月 17 日（周三）

下午 1:30

常州市武进区

前黄实验高级

中学（前黄校

区）

常州市优秀教师城乡牵手行动

1.公开课 课题：高二《磁感应强度 磁通量》

执教：钱睿（前黄实验高中）

执教：祝秋莹（礼嘉高中）

2.讲座

题目：《基于科学思维培养的高中物理概念教学

的课堂实践范式》 主讲：祝秋莹（礼嘉高中）

尹庆丰

前黄实验高中全体物理

教师和武进区高中物理

青年教师，欢迎其他区高

中物理教师参加

高中

物理

12 月 18 日（周四）

下午 1:10

常州市武进区

礼嘉高级中学

常州市优秀教师城乡牵手行动

1.公开课 课题：高一《曲线运动》

执教：吴明锋（礼嘉高中）

执教：党强强（江苏省前黄高级中学）

2.讲座

题目：《智能实验筑基，智慧课堂生长：高中物

理教学进阶之道》

主讲：党强强（江苏省前黄高级中学）

尹庆丰

礼嘉中学全体物理教师

和武进区高中物理青年

教师，欢迎其他区高中物

理教师参加

录播教室



初中

道德

与法

治

12 月 17 日（周三）

上午 8:45 前报道，

8:55 开始

常州市花园中

学 2号楼 1 楼

地理学科教室

主题：道德与法治学科新课标新教材培训

课题：七年级《树立人生目标》大单元教学

花园中学 黄海波 芙蓉初中 吴雨恬

讲座：《初中道德与法治大单元大概念教学的实践

探索》 花园中学 邹荣昌

戴 慧

蒋礼金

局属、钟楼、天宁区七年

级教师

初中

道德

与法

治

12 月 17 日（周三）

上午 9:10 开始

常州市正衡中

学

主题：道德与法治学科九年级教学研讨

课题：九年级《中国担当》 郑陆中学 缪菁菁

9:10-9:50 九（9）班

课题：九年级《开放互动的世界》

正衡中学 李婷 10:05-10:45 九（15）班

戴 慧

钱 铮

局属、钟楼、天宁区九年

级教师

初中

历史

12 月 19 日（周五）

下午 1:30

常州市花园

中学

主题：新课程研究课

一、公开课

1.尹嘉舟：《丝绸之路的开通与经营西域》

2.张敏娜：《毛泽东开辟井冈山道路》

3.陈宇：《从九一八事变到西安事变》

4.高婷《西欧经济和社会的发展》
二、教学评议

黄天庆

大市统编教材研究项目

组成员及局属学校骨干

历史教师

资料见 QQ 群

号:673868286

高中

信息

技术

12 月 19 日（周五）

上午 8:40

常州市武进区

洛阳高级中学

实验楼四楼 4

号机房

常州市优秀教师城乡牵手行动

同课异构《周而复始的循环》（第二课时）

8:50-9:30 洛阳高中 符雅茹

10:00-10:40 前黄高中 郑霞

学科讲座《从“课程”到“学程”：高中信息技术

教学中的三“自”经》

10:50-11:30 前黄高中 郑霞

许晓伟 高中信息技术教师



小学

综合

实践

活动

12 月 18 日（周四）

下午 1:30-4:30

常州市武进区

芙蓉小学

课堂教学观摩

1.《芙蓉珍珠的秘密》（四年级）

颜静雯 常州市武进区芙蓉小学

2.《向“筷”乐出发》（三年级）

曹韵婕 常州市经开区实验小学

专题讲座

《“五育融合”视域下小学综合实践活动的开发与

实践》 曹仁花

孙美荣

各辖市区小学综合实践

活动专兼职指导教师。其

中经开区每校 1—2 人，

天宁、钟楼、新北、武进

每区 5人左右。欢迎金坛、

溧阳老师参加。

校内停车位有

限，请尽可能绿

色出行。开车的

老师请听从学校

保安指挥。

小学

体育

12月 18日（周四）

上午 8:20
武进区采菱小

学

2025年常州市小学体育与健康优秀课评比及观摩

活动

参赛：刘天福、孙康尧、李飞、丁健、姜杨明、

买微娜、钱文烨、任希炜、金宇阳、张卫、狄洛

洛、陈婷、姜芸、蔡汝艳

张勇卫

刘成兵
常州市小学体育教师

详见《关于举行

2025年常州市

小学体育与健康

优秀课评比活动

的补充通知》

中小

学体

育

12月 19日（周五）

上午 8:40

常州外国语学

校（常州市辽

河路 55号）

“体育中考轮次教学”暨常州市李源、姜庆军名教

师工作室联合教研活动

课堂展示：篮球（王宁），实心球（余启超），讲

座：体育中考轮次化教学的现实价值和策略

（姜庆军）

刘成兵

张勇卫

李源名教师、姜庆军名教

师工作室全体成员，原城

区初中体育教师（每校不

少于 2名），市青年体育

教师成长营成员，市体育

名教师工作室领衔人。

详见教研网通知

小学

心理

12 月 19 日（周五）

下午 12:50 开始

常州市新北区

龙虎塘第二实

验小学鉴明楼

二楼报告厅

“小学生心韧力培育”主题教研

1. 公开课 《解忧杂货铺——情绪管理奇妙旅》

朱柯侠

2. 讲座《点亮“自信灯”：学生心韧力培养的策

略》万婧

3. 交流研讨

章 湉
常州市小学心理教师，其

他学段自愿参加
扫码签到


