常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 向日葵  班     2025  年 12 月  22 日—12 月 26 日    第 十六 周
	本周主题：
不怕冷（一）
	幼儿基础分析： 
寒意渐浓，我们开启了一个充满活力的主题——“不怕冷”。运动，是点燃“小火炉”最好的方法。宝宝们像小企鹅一样摇摆，像超人一样“翻越雪山”。他们将亲身体验，每次奔跑与攀爬都是在为自己的身体“添柴”，让内在的热量熊熊燃烧。这份宝贵的体验，能帮助他们建立起对自身能力的信心，明白自己可以主动创造温暖，而非被动地“包裏”。希望传递给宝宝的，并非是简单的“多穿衣服”，而是一种更深刻的生活智慧：温暖，源于身体内在的能量与情感的暖流。

	
	周保教目标：
感官体验与表达表现：充分调动五感，在观察、触摸、聆听中探索冬日特征。结合情境创作与生活实践，用语言、肢体动作、艺术创作表达对寒冷与温暖的触觉记忆、冬日美食的味觉联想、生活习惯的趣味演绎。
身体运动与自主探索：在情境式的室内、户外活动中，幼儿通过角色扮演，自由组合，尝试堆叠、搬运等不同玩法，运用跑跳、爬行、投掷等大肌肉动作，逐步适应低温环境，感受运动带来的身体发热与探索发现的双重快乐。

	环境创设
	生活区设“手套探索小天地”，提供分指手套、连指手套、半指手套、翻盖手套等多种材质和款式的手套，玩手套钻山洞的游戏。
艺术区提供棉花、海绵纸、卡纸、彩片、摄子、胶棒等材料和工具，搭配云朵图片，提升手指灵活性与手眼协调能力；
感官区提供冰块、温水、小喷壶、抹布、彩色颜料、动物模具、不同材质的手套、硅胶锤等鼓励幼儿尝试用眼睛看、用手触摸，感知冰块滑、凉、透明的特点。
阅读区投放各类绘本供幼儿自主阅读；提供手偶、玩偶等供幼儿进行故事讲述。
建构区提供不同形状和大小的积木、雪花贴纸、小型人偶玩具等建构雪花城堡。

	上午

	区域
游戏
	生活区：手指穿山洞、温暖的围巾、帽子；
图书区：绘本《怕冷的小松鼠》、《好冷啊，大熊》；
感官区：冰冰凉凉探险家、雪花感官瓶；
艺术区：暖暖棉花云、美丽的花手套、雪人（泥工）；
建构区：搭建“雪花城堡”、不怕冷的大树。
指导要点：
[bookmark: _GoBack]1.高老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯内幼儿游戏情况，引导幼儿与同伴一起游戏，同时关注幼儿安全。
2.程老师重点关注图书区、感官区、艺术区内幼儿游戏情况，适当介入提供游戏帮助和指导，同时关注幼儿安全。
3.蒋老师重点关注幼儿游戏期间如厕盥洗的情况，并及时给与帮助；安抚有入园情绪的幼儿。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1. 综合：棉衣超人        4.艺术：小企鹅的花围巾
2. 感官：好玩的冰块      5.运动：企鹅摇摇摆摆
3. 社会：天冷我不怕   

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.户外：小树戴围巾
2.运动：学习障碍赛
3.精细动作：夹雪球
4.运动：扔雪球
5.区域游戏


班级老师：高娅婷、程晓茹、蒋宏亚   执笔： 高娅婷  

