
《交往从尊重开始》教学设计
【教材分析】
《交往从尊重开始》是江苏省教材审查委员会审查通过的小学《心理健康教育》南师大傅宏主编的五年级教材中第3课内容。
本课主题贴合小学生心理特征和生活实际。从教材上，首先让同学们意识到每个人可接受的边界是不一样，在尊重他人边界的同时，也要守护好自己的边界，在社交敏感期培养学生的尊重意识，具有重要的现实意义。
【学情分析】
本节课的授课对象为五年级学生，年龄在11到12岁之间。该时期的学生是同伴关系发展的关键时期，学生面临社交圈扩大、个体差异凸显以及小团体竞争等多重挑战。学生既渴望获得同伴认可，又容易因自我中心思维引发矛盾，同时缺乏化解冲突的经验，从而产生孤立或攻击行为。因此，在该阶段帮助学生树立尊重他人边界，守护自己边界的意识，具有重要的现实意义。
【设计理念】
《纲要》指出，小学高年级的学生正处于青春期前期，面临人际交往的诸多矛盾的时候，情绪容易冲动，自我中心意识较强，易引发一些冲突。但我们通过课程设计，帮助理解尊重是健康人际关系的核心基石。帮助五年级学生以平等心态接纳差异，直接影响其社交适应性与社会情感能力发展。当学生学会将分歧化为理解契机，在包容互动中发现多元价值时，才能建立可持续的友谊模式，为青春期社交奠定坚实基础。
本课通过游戏活动、小调查和拼贴诗创作，帮助学生具象化感知尊重，掌握积极倾听、换位思考、协商共赢等关系建立的实用策略，让学生在活动中体验“相互尊重”的归属感，逐步形成“交往从尊重开始”的积极信念，为将来面对复杂的人际关系做好准备。
【教学目标】 
1. 认知目标：通过情境故事分享与互动，感受尊重对维系友谊的重要性，从而正确理解尊重的内涵，即接纳差异、维护尊严、平等对话。
2. 过程与方法：通过合作互动，掌握友谊情境下表达尊重的方法，尝试从他人的角度看待问题，理解他人的想法和感受，提升化解社交矛盾的能力。
3. 情感、态度与价值观：通过小调查，正视同伴交往中的个体差异，形成包容平等、友善待人的交往态度。
【教学重难点】
1.教学重点：掌握友谊情境下表达尊重的方法，尝试从他人的角度看待问题，理解他人的想法和感受，提升化解社交矛盾的能力。
2.教学难点：正确理解尊重的内涵，即接纳差异、维护尊严、平等对话。
【活动准备】
课件、AI、白纸、拼贴诗素材、干花
【辅导方法】
运用表达性艺术心理辅导、小调查、交流分享等方法，让学生通过活动体验、自主探究、合作学习等方式主动探索、发现知识，使学生在充分参与探索的过程中不断成长。
【辅导过程】
1、 暖身活动：热情满满打招呼
导入：欢迎大家来到我们的心理课堂，课前我们有个小约定：积极参与、真诚表达、互相尊重、用心感受。
1.游戏规则：①全体围成一个圈，伴随着音乐声在社交圈里打招呼；②如果是你不喜欢或不能接受的打招呼的方式就回到座位。
2.学生分享：大家的接受程度一样吗？你有什么感受。
3.教师总结：我们都很难接受的打招呼方式，在其他国家可能是很普遍的打招呼方式，我们一起通过一个短视频了解一下。（播放视频）
4.引入课题：刚刚我们谈到的这些在心理学上我们把他称为人际交往的空间边界，除此之外还有时间、物质、认知和情感边界，今天我们就来一起聊聊如何“交往”这个话题。
设计意图：通过游戏，活跃课堂气氛，吸引学生的兴趣，同时引入课题，“交往”。
2、 团体转换阶段：细致严谨做调查
过渡：全体学生1-6报数，分成六组。
1.完成一份调查表。（调查表如下）
[bookmark: _GoBack][image: ]小组讨论，汇报结果：①比一比：大家的结果一样吗？②说一说：你有什么发现。
2. AI赋能：课前老师也请一部分老师做了这份调查问卷，你们好奇老师们的问卷结果是什么吗？我已经把这些数据提交给了豆包，看看他有什么发现。
3. 教师总结：在这样一份调查之后，我们可能逐渐发现了自己的一些边界。那么人际交往中，只需要在乎自己的边界吗？
设计意图：通过这份小调查感受到我们每个人的边界是不一样的，所以在交往过程中我们不但要明确自己的边界，也不能忽视别人的边界。
3、 团体工作阶段：求同存异共创作
过渡：你有类似的边界被冒犯的经历吗？小组分享一下。
1.学生分享，教师及时给予反馈。
2.拼贴诗创作：根据今天学习的内容，小组合作创作以“交往”为主题的拼贴诗。创作过程中思考你们合作的如此顺利的原因。
小组完成后全班分享，根据学生分享生成“尊重”，理解尊重的内涵：接纳差异、维护尊严、平等对话。
设计意图：从个人经历中体会其实冒犯边人边界或被他人冒犯边界是一件很正常的事情，关键在于如何处理。最后利用小组合作完成拼贴诗的活动，借助表达性艺术疗法帮助学生们感受尊重在人际交往中的重要作用。
4、 团体结束阶段：升华情感
过渡：刚刚各个小组的精彩分享让我感受到了交往从尊重开始（板书）。事实上在国家外交的历史上，也有一个关于尊重的小故事，你们想了解吗？
播放视频，学生分享感受。好的，我们这节课就到这里，下课！
设计意图：通过周总理在万隆会议上提出的“求同存异”让同学们进一步感受交往从尊重开始的重要性。
5、 板书设计
交往从尊重开始


自己
他人
可调整


理解
保护



image1.png
RHAME S, ERIEAIESE
FAFS IR, AAES .

(1) RIBIFAHE. 5 (2) OFMST—B (3) BBRTHLE E’]
5hS 5 (4) BEEAIE EXRAURE; (5) LRMIBITIRE; (6) 2k, T
BRRAGIE: (1) LRNERBARHE, NP REHER 5 (8) [EH
BHiRe T RITIT B 5 (9) TEARSIER , BABITHIIR:
(10) §
LR

AES . ERETEE

g $ 3, BE RS
2B BT ARERIAEN B, BABZE
SMRRRVEOMLRENH, BARZEH
AIRPHEER A, HAEZHE:

(INRRA!
(INRRA!
INRRH!
(NRRERSE)





