带着想象长大
 实 验 幼儿园  大二 班 一周活动计划表
	主题名称
	拥抱冬天

	幼儿
经验分析
	进入冬季后，孩子们总是会问一些冬季的问题，如：冬天为什么会下雪？我们鼓励幼儿用绘画或请家长记录等形式展示出来，并且布置成“冬天里的为什么”专栏，共同讨论并解答。

	本周
发展目标
	1.了解人们过冬的好办法，知道呼吸对人的重要性，懂得要保护人体呼吸器官。
2.学习7的加减，能按照一定规律进行图形排列，掌握10以内数的守恒。
3.感受、发现、欣赏冬天的美，运用多种艺术形式表现冬天的人、事、物。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	益智区：惊险过山车、俄罗斯方块        美工区：做彩练、灯笼
阅读区：十二生肖的故事、萝卜回来了    表演区：金蛇狂舞、我型我秀

	
	室外
	感统平衡、跳绳比赛、冬天不怕冷、最佳投手、撕名牌、粘粘球
滑滑梯、爬攀登架、穿越隧道、袋鼠跳、撕名牌、感统器械组合

	晨间谈话
	预设话题：礼貌教育、着火了怎么办、求救号码、不怕寒冷多锻炼 

	
	生成话题：动物怎样过冬

	集体分享
	话题与内容：
1.学习7的加减 复习7的加减  2.珍惜时间  3.舞龙  4.昆虫怎样过冬   
5.堆雪人  6.乐创：玩泥《小雪人》、创意《小雪人》  7.冬至到，吃水饺

	
游戏活动

	
区域游戏：
表演区：滑雪歌
美工区：剪窗花
阅读区：人们怎样过冬
音乐游戏：
一二三木头人
	户外自主游戏：
沙水区：雪房子         
表演区：铃儿响叮当      
运动区：雪地里的游戏
创造性游戏：
表演游戏：
美丽的雪地（三）
	区域活动：
表演区：铃儿响叮当
美工区：新年礼物
阅读区：动物过冬
体育游戏：
打雪仗
	创造性游戏：
角色游戏：
爱贝医院
体育游戏：
   玩球
科探游戏：
你那里下雪了吗？
	户外建构游戏：
 快乐城堡（三）


	生成活动
	

	课程资源
	1.家庭资源：请家长与幼儿一起收集有关冬天的书籍、图片等资料，了解冬季人们的生活、气象及动植物过冬的一些自然知识。
2.数字化信息资源：各类活动课件
3.班级环境与材料调整：
结合本周主题活动，进一步丰富课程版面上的内容，展示各种冬天里工作、运动的人们照片，教育幼儿不怕冷。

	保育工作
	1.提醒幼儿在空调房间里要常喝温水。
2.早晨跑步时注意不要张嘴呼吸，要用鼻子呼吸。

	家园共育
	1.经常带孩子外出锻炼，增强幼儿在冬天里的抵抗力。
2.在上学、放学路上引导幼儿观察周围景物的变化，观察冬天里人们的工作，激发他们对劳动人民的尊重和爱戴。


       班级老师：徐维 吴燕虹  曹桂芹    第二十一周   2026年1月19日——1月23日
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