	时       间
	学科
	地  点
	工 作 内 容
	参加对象

	12月15日
周一
	  
	
	
	
	

	12月16日
周二
	[bookmark: OLE_LINK2]  13:00
	数学  
	龙城初级中学  
	新北区盛小青卓越教师成长营第30次活动（上课：潘婷婷，李莉）
	[bookmark: OLE_LINK6]盛小青卓越教师成长营成员 

	12月17日
周三
	8:30 
	  道法
	[bookmark: OLE_LINK1] 小河中学
	周小芬卓越教师成长营第51次活动暨优秀教师城乡牵手13次活动（上课：张嘉诚、朱丽萍）
	全体成长营成员及小河中学德法教研组，欢迎其他教师参加 

	
	  
	    
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	12月18日
周四
	13：45 
	语文  
	经开区横林实验初级中学  
	 《刘姥姥进大观园》（执教：杨喜娟） 《范进中举》（执教：高子银）
	各校九年级教师代表1— 2人 

	
	8:00-16:00  
	英语 
	新北区实验中学  
	初中英语阅读教学研讨会 研讨课：七上Unit8阅读 孔雪敏（常州市新北区实验中学） 专家讲座：李亚男、朱斌、张旻
	每校七年级英语教师2人、  

	
	   9:00 
	[bookmark: OLE_LINK3]  体育
	  呂墅中学	
	区第六批中小学美术胥亚丽优秀教师培育室第54次活动（详见培育室网站通知）
	胥亚丽培育室全体成员，欢迎其他学校美术教师参加 

	
	[bookmark: OLE_LINK4]  13:10
	体育   
	龙城中学 
	初中体育新教材新课堂教学研讨（上课:王依纶 张志晨）
	体育教师1—2人  

	
	  13:10
	[bookmark: OLE_LINK5] 语文 
	 实验中学
	区徐春凤卓越教师成长营第30次活动（上课：安秀梅，时榴红，讲座：夏玉琼）
	徐春凤卓越教师成长营成员 

	
	13:30
	数学
	河海实验
	新北区初中综合与实践研讨暨项目式学习展示活动（上课：钱程，贡俊峰）
	七年级数学教师1~2人，课题组全体成员

	
	 13:20
	物理 
	新北实验
	初中物理命题与作业管理 
	各校选派代表参加 

	12月19日
周五
	  8：40
	 体育 
	 常州外国语学校
	  “体育中考轮次教学”暨常州市李源、姜庆军名教 师工作室联合教研活动 课堂展示：篮球（王宁），实心球（余启超），讲 座：体育中考轮次化教学的现实价值和策略 （姜庆军）
	李源名教师、姜庆军名教师工作室全体成员 

	
	  
	    
	 
	   
	 

	[bookmark: _Hlk214264496]
	 
	 
	 
		 
	  

	
	 
	 
	 
	  
	 

	
	
	 
	 
	 
	  


2025-2026学年度第一学期新北区新龙实验（新桥初中）第16周外出教研活动安排





























