带着想象长大
 实 验 幼儿园  大二 班一周活动计划表
	主题名称
	大家来健身

	幼儿
经验分析
	经过四周"大家来健身"主题活动，幼儿已从最初的简单动作模仿发展到能自主设计运动路线。他们不仅动作协调性、平衡能力和耐力显著提升，更在合作游戏中展现出初步的策略意识，能主动进行热身与整理。孩子们对健康生活的理解更加深入，运动兴趣和坚持性明显增强。

	本周
发展目标
	1.在玩玩、说说、找找中感受生活中的勇气的多种形式，懂得在生活中要鼓起勇气挑战自我。
2.通过观察地铁线路图，学习统计出相应的站数。
3.勇于参与游戏，接受挑战，大胆尝试，体验付出勇气后的成功和快乐。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	科学区：水上造高楼、电路小实验                益智区：哪些动物会冬眠、一年四季
美工区：我的运动梦、运动小人                  阅读区：我是播报员、趣味绘本

	
	室外
	快乐滑滑梯、探秘丛林、勇敢攀爬、轮胎上的游戏、钻圈、攀爬组合架
抛接球、攀爬器械、感统平衡、树屋探险、穿越绳洞 、袋鼠跳、灌篮高手

	晨间谈话
	预设话题：我是爱牙好宝贝、我该怎么办、厨房安全、雾霾对人体的危害、煤气开关不乱动

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
1.有趣的格子、探秘地铁站  2.冠军争霸赛 3.勇气大爆发   4.不怕输的小火车
5.谁能当冠军    6. 生活中的运动  7.我的奥运梦

	
游戏活动

	区域活动：
益智区：一分钟挑战赛
语言区：冠军的故事
美工区：入场道具
音乐游戏：
变石头
	户外自主游戏：
运动区：快乐滑草
游戏区：吹泡泡
器械区：长臂人来了创造性游戏：
建构游戏：
奥体中心
	区域活动：
科学区：水上造高楼    
语言区：我是播报员
美工区：我的运动梦体育游戏：
玩报纸
	创造性游戏：
角色游戏：
爱贝医院
体育游戏：
   有趣的三脚架科探游戏：
热水变冷
	户外建构游戏：
   奥体中心（五）


	生成活动
	   

	课程资源
	1.家庭资源：请家长与幼儿一起收集关于运动、身体保健的书籍、图片或视频资料，了解不同运动方式对身体的好处。鼓励家长利用居家环境，与孩子共同进行简单的亲子健身活动，并记录健身时刻（如拍照、画图），分享运动带来的快乐与变化。
2.数字化信息资源：各类与运动健身相关的活动课件、健康操教学视频、幼儿运动安全科普动画等。
3.班级环境与材料调整：
（1）师幼共同布置“大家来健身”主题墙，展示幼儿运动时的精彩瞬间及自制的运动计划表，营造积极的健身氛围。
（2）幼儿和教师共同搜集各类运动项目的图片、器械图片，丰富对运动方式的认知，并在活动区投放跳绳、皮球、拉力器等简易健身器材，供幼儿日常锻炼使用。

	保育工作
	1.提醒家长根据孩子体质，合理调整着装，不要给孩子穿过多的衣服。
2.不怕冷，坚持锻炼身体。

	家园共育
	1.请家长与幼儿一起收集有关冬天的书籍、图片等资料。
2.遇到下雪天，请家长和幼儿一起玩雪，并将玩的情景拍摄记录下来。


   班级老师：徐维 吴燕虹 曹桂芹    第十五周    2025年12月8日——12月12日
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