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	精彩摘录：
教师职业成长可归纳为五重境界：教知识、教方法、教状态、教人生、教自己。这是一个从关注“术”到修炼“道”的渐进过程。教育的最高目的不是塑造，而是影响和唤醒，最终成就学生独立的自我。教师自身持续的领悟与成长，是教育能够发生的前提和最美的风景。

	读书感悟：

阅读《教师的五重境界》，如同获得一份清晰的教育“成长地图”。它让我审视自己的六年级语文教学，发现过往多停留在“教知识”与“教方法”的前两重境界，专注于夯实基础与传授答题技巧。
这本书让我意识到，面对小升初的关键阶段，学生更需要后三重境界的滋养。我开始有意识地“教状态”，以自身饱满的激情去讲授《少年中国说》，用从容平和的情绪稳定备考焦虑的班级氛围。
我也尝试“教人生”，在《十六年前的回忆》等课文中，与学生探讨信仰与选择，将语文学习引向对生命价值的思考。
而最高的“教自己”境界，则是一种深刻的提醒：教育归根结底是“行不言之教”。我希望学生成为怎样的终身学习者，我自己就应先朝那个方向努力。
这本书让我明白，五重境界并非取代关系，而是叠加与融合。在六年级的课堂上，我仍需扎实地“教知识”，但可以带着“教人生”的视野；我努力地“教状态”，其根基在于持续地“教自己”。这是一条从向外输出到向内修炼的路径，指引我走向更成熟、更完整的教育生命。


