常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
小三班     2025  年 12 月  15 日— 12月  19 日    第 十六 周
	本周主题：
我们的身体（三）
	幼儿基础分析：
上周，小朋友们通过科学活动闻气味辨液体的趣味实践，充分调动嗅觉感官，成功辨别出三种外观相似的液体，不仅直观感知到鼻子能捕捉不同气味的功能，还学会用恰当词汇描述闻到的气味。在日常生活中，孩子们也展现出较强的自我保护意识，能主动采取保护五官的行为。
在与孩子们的交流中发现，小手和小脚作为他们认识世界、探索生活的重要工具，孩子们对其已有一定认知基础：28名幼儿能初步感知自身小手小脚的存在；18名幼儿能简单描述其外形特征；15名幼儿知道小手小脚具备基本功能。但仅有8名幼儿能说出保护手脚的简单方法，这一认知缺口较为明显。因此，本周将聚焦小手小脚的本领与保护展开教学，通过丰富的实践活动，让孩子们深入了解手脚在生活中的多样作用，体会其带来的便利，同时掌握科学的保护方法，进一步提升自我保护意识与能力。

	
	周发展目标：
1.乐意用手、脚参与感知探索活动，能用简单的词汇或短句表达自己的发现，激发探索兴趣与表达欲望。
2.通过实践体验感知手、脚的作用，理解保护手脚的重要性，初步学会简单的保护方法。

	环境创设
	1.创设《我们的身体》主题环境，布置摸一摸感知角，投放不同触感的材料供幼儿动手探索；设置小脚的朋友展示区，陈列鞋子、袜子等与小脚相关的物品。
2.优化区域环境支持，丰富主题相关操作材料：
美工区提供毛根、彩泥等，让幼儿创作表现身体动作；益智区投放圆珠和木棍，供幼儿玩按规律串一串；建构区补充公园场景支架、路径积木等材料，支持幼儿用手脚协作搭建；阅读区添置《可爱的身体》系列主题绘本。

	自我服务与自主管理
	1.区域游戏时尝试自主穿脱鞋套，学会将鞋套收纳整齐。
2.能安静用餐，保持桌面整洁，会正确拿勺子并按时吃完自己的饭菜，同时做好餐后管理：洗手、漱口、擦嘴、自由游戏等。
3.学会脱衣服、挂衣服、穿衣服等事情，自己的事情自己做。

	上午


	区域
游戏
	美工区：指尖创想小人国、点点童趣手指画；
益智区：彩珠串串乐、动物找尾巴配对、拼搭小能手拼图；
娃娃家：爱心娃娃小管家、美味小厨房大作战；
建构区：搭建我的温馨小家；
图书角：《身体的小秘密》《刷牙小卫士》《可爱的身体》；
自然角：小葱成长观察记。
指导要点：
王老师：关注整体的同时重点关注整体幼儿区域选择情况，同时关注建构区和益智区幼儿游戏情况。
陈老师：关注美工区、娃娃家幼儿游戏情况

	
	户外
活动
	晴天：竹轮畅玩营、热血逐球场、稳行平衡区、亿童垒搭坊、民俗童趣园
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。


	
	学习
活动
	1.儿歌：小小手   2.社会：我会自己做       3. 科学：小手摸一摸   
4.数学：对应排列相关物体      5.综合：小脚的朋友       每周一整理：整理床铺

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
享科探：我的小手；
悦生活：扣扣子、拉拉链；  
乐运动：蜘蛛侠爬网、趣玩皮球；
2.专用活动室：科探室《小手运一运》


班级老师：  王召弟、陈露  执笔： 王召弟 

