校园传染病预防播报

    亲爱的老师、同学们，大家好，这里是学校广播站，今天我们带来的主题是《筑牢健康防线，共护校园安全——传染病预防专题播报》。
    当前正值季节交替，气温变化频繁，校园作为人员密集场所，流感、支原体肺炎、诺如病毒感染等传染病易传播扩散，做好预防工作，既是对自己健康负责，也是守护校园大家庭的重要举措。在此，我们向全体师生发出以下倡议：
做好个人防护，守护自身健康。外出或进入教室、食堂等公共场所时，规范佩戴口罩，减少飞沫传播风险；养成勤洗手的好习惯，饭前便后、接触公共物品后，务必用流动水和洗手液搓洗双手，避免用手触碰口、鼻、眼。同时，保持良好卫生习惯，不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时用纸巾或手肘遮挡，不与他人共用水杯、餐具、毛巾等个人物品。
    保持环境整洁，切断传播途径。各班值日生要做好教室日常清扫，每天定时开窗通风2-3次，每次不少于30分钟，保持室内空气流通；定期对课桌、椅子、门把手、黑板等高频接触物品进行擦拭消毒，为大家营造干净卫生的学习环境。同学们也要自觉维护校园环境，不乱扔垃圾，主动参与班级卫生打扫，共同守护整洁校园。
    坚持健康作息，增强免疫能力。合理安排作息时间，早睡早起，避免熬夜，保证充足睡眠；均衡饮食，不挑食、不偏食，多吃新鲜蔬菜水果，补充维生素和蛋白质；积极参与体育锻炼，课间操、体育课认真参与，课后适当开展户外活动，增强体质，提高身体抵御传染病的能力。
    牢记应急处置，杜绝交叉感染。若出现发热、咳嗽、咽痛、呕吐、腹泻等不适症状，请第一时间告知老师，不要隐瞒病情，更不要带病上课、上学；及时居家休息或就医，确诊后严格遵医嘱隔离治疗，痊愈后凭相关证明方可返校，避免传染给身边的老师和同学。
    老师、同学们，传染病预防没有旁观者，人人都是责任人。让我们从自身做起，从细节做起，养成良好卫生习惯，筑牢校园传染病预防防线，携手守护每一位师生的健康，共同营造安全、健康、和谐的校园环境。今天的播报到此结束，感谢大家的收听！
