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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园中（1）班第 十六 周日活动计划表

                                                   2025年12月15日 —— 12月19日 
	主题名称
	棍球嘉年华

	幼儿

基础分析
	在上周的亲子运动会中幼儿充分感受到了运动的快乐。在日常生活中，我们也会每天进行户外运动，孩子们积累了很多的运动经验。在棍球运动中孩子们还只是初步的接触，棍球礼仪和规则还知道的不多，本周我们将和幼儿一起了解更多关于棍球比赛的规则和方法，在比赛中感受棍球活动的乐趣。   

	本周活动目标
	1.认识常见动物的典型运动方式，理解运动与动物身体特征的关联。
2.能耐心倾听绘本内容，体会“团结合作”的团队精神,知道“失败后不气馁，努力就会成功”。

3.知道棍球的入场、比赛和整理礼仪，能遵守规则进行游戏。
4.学习正确使用剪刀、筷子、笔等尖利的物品，有自我保护意识。

	
	班级公约：上课认真听讲

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：鼠小弟系列、运动知多少                                               
表演区：小雪花、小乐手
建构区：常州奥体
科探区：橘皮香囊、放大镜里的秘密

益智区：消消乐、点数对应

美工区：运动小人、我的运动场地

角色区：小小推拿师
	户外运动：

滑索组合，能和老师一起摆放和收整，在过程中能注意安全。

2.能听懂游戏音乐及时喝水休息并且帮助老师一起收整器材。

区域游戏：
焦鸿：

重点关注建构区，是否能互相合作用架空的方法合作搭建常州奥体。
李宛谕：
重点关注阅读区，引导幼儿根据图画尝试讲解图书内容。



	，
	户外运动
	晴天
	定点场地：快乐滑索区、悬吊、油桶
骑车区、梯子组合、树林球形攀爬+烧烤游戏区、投掷区+攀爬墙、棍球高手（比赛区）+棍球达人（练习区）、滑滑梯3+万能工匠、快乐建构+迷宫区
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：棍球区、拍球区
室内外循环：飞盘纸球；棍球高手；揪尾巴；套圈；快乐体操；趣味玩球；体操棒；手持舞龙；攀岩墙；趣玩楼梯；铅笔滚；小熊爬；窄道移动；钻爬；跳跃组合；蹦床；绕桩跑等
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：今天有场大比赛（教具：绘本视频）

数学：棍球对对碰（教具：棍球图片）
综合：我设计棍球游戏（教具：棍球、纸、画笔、ppt图片）

社会：棍球游戏礼仪（教具： PPT图片）

美术：我爱棍球游戏（教具：ppt图片、画纸、画笔）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	种植园里拔草（周二）、故事大王（周三）、沙水乐（周四）、整理抽屉（周五）    

体育活动：动物运动会（周一）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	

	安全教育
	   知道尖利的物品使用不当会伤害身体，有自我保护的安全意识。集体活动：《尖利的东西会伤人》


	保育工作
	1.户外活动前带好吸汗巾，活动后将吸汗巾取下来放进小抽屉。

2.午睡前将衣物叠整齐放在指定位置，起床后迅速穿好衣服不拖拉。

	家园联系
	天气渐冷，多利用空余时间和幼儿一起做一些简单的运动。

	调整跟进
	    阅读区增加运动相关书籍。



                                                         班级老师：焦鸿 李宛谕 李翠娥
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