常州市教育系统教师“大家访”活动案例
主题：爱   与   成   长   
	家访起因
	小夏升入五年级后，学习问题愈发凸显：作业长期拖拉，每天需老师多次催缴，常出现漏做、少做情况，作业质量极差；课堂上完全不听讲，要么趴在桌上走神、打瞌睡，要么与同学小声讲话、玩文具，从不参与课堂互动，对老师的提醒毫无反应。多次在校教育后，情况无任何改善，成绩稳居班级末尾。为摸清问题根源，争取家长配合，特预约此次家访。

	家访经过
	按约定时间，我来到小夏家。开门的是小夏妈妈，她特意提前关闭了美容院的部分区域，小夏爸爸也请假回了家，看得出来夫妻俩很重视这次沟通。刚坐下说明来意，小夏妈妈就叹了口气对我说道：“老师，实在对不起，孩子让您费心了！我开美容院每天要忙到晚上 9 点多，经常还要加班，根本没时间管他；他爸爸送外卖，早出晚归，有时候忙到半夜才回来，更顾不上孩子。”​
一旁的小夏爸爸接着补充：“我们俩文化水平都一般，想辅导也力不从心。孩子每天放学回家就自己待着，要么看电视，要么玩手机，作业从来不会主动写。我们下班回家都累得不行，顶多提醒他几句，他嘴上答应，转头还是不做。而且他每天都要玩到 10 点多甚至 11 点才肯睡觉，早上起不来，上课肯定没精神听讲。”​
“我也尝试过监督他写作业，” 小夏妈妈接过话头，语气里满是无奈，“但美容院一有客人呼叫就得马上回去，根本没法坚持。有时候急了也会批评他，可他要么左耳进右耳出，要么跟我们顶嘴，说‘你们都不管我，凭什么让我好好学习’，我们实在没辙了。”​
看着夫妻俩疲惫又无奈的神情，我连忙安慰道：“您俩别着急，我这次来不是要指责孩子，就是想跟你们一起找找问题根源。小夏其实有不少优点，心地善良，平时在班里愿意帮助同学，体育成绩也很突出。” 随后，我详细反馈了小夏在校的具体表现：课堂上完全不听讲、走神打瞌睡，作业长期拖拉漏做，提醒后也毫无反应，着重说明了这些行为对他学习的影响。夫妻俩认真听着，时不时点头叹气，小夏爸爸还忍不住说：“难怪成绩一直上不去，原来在学校是这个样子，我们真是疏忽了。” 之后，我们围绕孩子的作息、学习监督、沟通方式等问题深入交流，最终达成了一致的教育思路。

	情况分析
	妈妈经营美容院、父亲送外卖，两人工作繁忙且时间不固定，几乎没有时间陪伴和监督小夏学习，家庭教育处于 “真空” 状态。​
小夏缺乏家长约束，每天熬夜到 10 点多，睡眠不足导致白天课堂注意力涣散、打瞌睡，形成恶性循环。​家庭中无良好的学习引导，家长无力辅导，孩子缺乏学习动力和正确的学习习惯，电子设备成为主要陪伴。


	措施与成效
	调整作息与监督：父母协商分工，妈妈每天尽量 20:30 前关闭美容院核心业务，回家监督小夏写作业；父亲利用中午、傍晚送外卖间隙，通过电话提醒孩子合理安排时间，确保 21:30 前入睡。​
创造学习条件：为小夏单独整理出学习角落，移除房间内的电视、游戏机，规定每天电子设备使用时间不超过 1 小时，仅在完成作业后允许使用。​
优化沟通方式：家长摒弃批评指责，每天花 10 分钟与小夏交流学校生活，多倾听孩子的想法，关注其情绪变化，让孩子感受到家庭关爱。

	家访反思
	部分学生的学习问题源于家庭客观条件限制，小夏的情况正是由于父母职业特性导致陪伴缺失，不能简单归咎于家长不负责，唯有理解困境，才能赢得家长信任。对于陪伴缺失的孩子，不仅要关注学习，更要给予情感关怀，通过课堂鼓励、家校沟通，让孩子感受到被重视，才能从根本上转变学习态度。
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