常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 向日葵 班     2025  年 12 月  8日—12 月 12 日    第 十五 周
	本周主题：
暖乎乎（二）
	幼儿基础分析： 
上周我们主要从感官体验、身体适应及生活技能着手，通过环境的布置、材料体验，鼓励幼儿发现冬季服装的变化、取暖方式，在游戏中提高自我服务能力。
然而暖乎乎也是一次深刻的情感体验。在游戏中，教师温暖的怀抱、同伴分享的食物、一句轻柔的关怀，都在传递着“暖意”。这份情感的流动，是构建孩子安全感与同理心的基石，让他们在集体中感受到爱与被爱。
暖乎乎还是一场宝贵的自主练习。当孩子努力自己拉上拉链、笨拙地给自己戴上帽子时，他们不仅在学习生活自理，更是在学习如何“创造温暖”。每一次成功的尝试，都在增强他们的掌控感与自信心，让他们从被动接受照顾，迈向主动关怀自己。

	
	周保教目标：
情感联结与人际互动：通过暖色调环境（暖色调培面、软垫、玩具柜）的布置，一对一互动、渐进式入园等方式，营造如家庭般亲密的氛围。在与教师、同伴的交往中，学习用肢体动作传递温暖（如拉手、拥抱等），表达关心。
生活养成与集体适应：设置“暖乎乎”开放式矮柜，利用照片进行提示；鼓励幼儿养
成自主收纳、保管好个人保暖物品的良好习惯。在教师的引导、鼓励、帮助中，逐步掌握“穿衣服”“戴帽子、围巾”“拉拉健”“扣扣子”等生活技能，提高自我服务能力。

	环境创设
	生活区提供帽子、围巾、手套、扣纽扣等材料供幼儿尝试学穿，布置“早上好”环境，估计幼儿晨间签到尝试用喜欢的方式打招呼；
艺术区提供手电筒、彩色塑料片玩光影音乐会的游戏；提供各种粗细、各种色彩的毛线玩毛线画的游戏；
感官区投放纸箱制作的小火炉，鼓励幼儿“添柴”，促进感官体验；
阅读区投放《抱抱》绘本供幼儿自主阅读；提供手偶、玩偶等供幼儿进行故事讲述。
建构区提供各类积木，乐高，玩具小车供幼儿游戏。

	上午

	区域
游戏
	生活区：夹袜子、宝宝盖被子、给宝宝穿衣、早上好；
图书区：绘本《抱抱》、暖暖小剧场；
感官区：温暖探索箱、光影暖炉、我的取暖方式；
艺术区：温暖光影音乐会、冬日火锅创意画；
建构区：搭建“爱心小屋”、冬日热饮站。
指导要点：
1.高老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯内幼儿游戏情况，引导幼儿与同伴一起游戏，同时关注幼儿安全。
2.程老师重点关注图书区、感官区、艺术区内幼儿游戏情况，适当介入提供游戏帮助和指导，同时关注幼儿安全。
3.蒋老师重点关注幼儿游戏期间如厕盥洗的情况，并及时给与帮助；安抚有入园情绪的幼儿。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1. 角色游戏：小熊的温暖抱抱诊所           4.艺术：好吃的火锅
2. 感官：暖乎乎的拥抱                     5.健康：我会盖被子
3. 绘本：抱抱     

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.运动：彩虹伞
2.生活：我会照顾自己（穿鞋子、穿裤子）
3.社会交往：你好，抱抱
4.户外：你好，小香猪
5.区域游戏
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