《持球交叉步突破接行进间两大步上篮》评课稿
蒋小春老师的《持球交叉步突破接行进间两大步上篮》，紧扣 2022 版《义务教育体育与健康课程标准》要求，以篮球大单元教学为依托，深度践行 “教会、勤练、常赛” 理念，将体育学科核心素养培育融入教学全过程，是一堂目标明确、设计科学、实效显著的优质课。整堂课既注重技术传承，又强调能力发展，充分展现了新时代初中体育教学的新样态。
一、教学亮点：精准对标新课标，凸显育人价值
1. 教学设计结构化，“学练赛评” 闭环完整
本课作为篮球大单元第 12 课时，衔接前期交叉步突破等基础教学，聚焦组合动作难点，形成“复习 — 新授 — 练习 — 比赛 — 评价”的完整教学链。准备部分的运球热身、技术复习环节，为新授内容筑牢基础；基本部分通过“小组赛感知 — 集中示范讲解 — 分组模仿练习 — 攻防实战应用”的递进式设计，将难点分解到不同教学环节，符合学生认知规律。课堂中融入折返跑接力等体能练习，实现技术与体能的协同发展，完美契合新课标“教学结构化”要求。
2. 情境创设实效化，凸显学生主体地位
[bookmark: _GoBack]本课以半场 3v3、4v4 比赛为核心情境，从课前小组赛的技术唤醒，到无人防守、有人防守的分层练习，再到实战中的技能应用，让学生在真实比赛场景中理解技术价值。教学中采用“教师示范 — 小组互助 — 同伴纠错”的模式，通过设疑启发、巡回指导等教法，充分调动学生参与积极性。课堂练习密度达 50% 以上，群体运动密度不低于 75%，确保学生有充足的练习时间，真正实现“做中学”“创中学”。
3. 德育渗透自然，彰显体育育人本质
教学全过程贯穿 “融入、竞争、合作” 的大单元主题，通过小组练习培养互助精神，通过比赛情境强化规则意识，通过课堂小结引导学生正确看待输赢。教师在教学中注重表扬激励，鼓励学生突破自我，帮助同伴共同进步，将尊重对手、公平竞争、积极进取的体育品德培育融入每一个教学环节，实现了体育与德育的深度融合。
二、可优化建议：细化教学细节，提升教学精度
1. 分层教学可进一步落地
针对不同技能水平的学生，可在分组练习中设置差异化任务。基础薄弱学生侧重动作规范性练习，提供标志桶辅助定位；学有余力学生可增加防守强度或组合动作难度，如加入假动作衔接突破，让每个学生都能在最近发展区获得提升。
2. 教学评价可更加多元立体
除现有教师点评、同伴纠错外，可引入学生自评环节，让学生对照教学重点自主反思动作不足；同时利用短视频记录典型动作，在集中总结时进行针对性分析，结合量化评价标准，让评价更具指导性和说服力。
三、总结
本节课充分展现了蒋小春老师扎实的教学功底与精准的课标解读能力，教学设计既符合大单元教学的系统性要求，又突出单课时的重点难点，实现了技能教学、体能发展与素养培育的有机统一。整堂课流程清晰、节奏紧凑、互动充分，为初中篮球教学提供了 “学练赛评” 一体化的优质范例。

