
评课稿
本次冯锦川和王俪两位老师执教的《蹲踞式跳远》，两位教师风格鲜明，均展现出了扎实的专业素养和课堂组织能力。课程推进流畅，训练环节紧凑，学生得到了充分的练习。尤其值得肯定的是，两位老师能够根据自身的教学风格进行个性化设计，使课堂各具特色。
一、 主要优点与亮点
教学风格多样，课堂掌控力强： 两位老师展现了不同的教学魅力，课程整体组织有序，教师对课堂节奏和学生的管理到位，确保了主要教学任务的顺利完成。主线清晰，推进顺畅： 两节课都围绕蹲踞式跳远的技术环节设置了清晰的教学流程，从助跑到起跳再到落地，环节衔接自然，学生练习密度适中。
二、 值得商榷与改进的方面
1. 讲解过于碎片化，影响练习连贯性：
   冯老师在讲解部分集中次数偏多，存在“碎片化教学”的倾向。教师频繁中断学生的练习进行集中讲解，虽然意图是好的，但容易打乱学生的练习节奏，削弱了运动的整体感和身体记忆的形成。
   改进建议： 建议将集中讲解的次数压缩到最多两次。第一次在技术引入时，进行完整、精炼的讲解与示范；第二次在练习过程中，针对普遍性问题进行一次队列前的集中纠偏。其余个别问题，应采用巡回指导、个别点拨的方式解决。
2. “训练味”过浓：
   当前的课堂给人感觉“训练”的色彩重于“教育”。过于强调技术的反复操练，可能导致课堂氛围略显沉闷，缺少体育课应有的乐趣和感染力，即我们所期待的“笑声”。
   改进建议： 倡导 “汗水”与“笑声”并重的课堂。可以通过设计游戏化、竞赛式的练习手段，如“踏跳摸高比赛”、“空中姿态展示”等，激发学生的兴趣。教师的语言也应更富鼓励性和趣味性，营造轻松、积极的学习氛围。
3. 技术教学不够精准，要点不够突出：
   在分解练习中，对关键技术环节的强调不够突出。例如，您提到的“蹲踞式像坐到板凳上一样的感觉”，这是一个非常形象的技术要点，但在教学中可能未能被反复强化和精准落实。
   改进建议： 推行 “完整技术下的改进” 理念。避免将技术拆解得过于零碎。应让学生在尝试完整动作的基础上，教师再针对其最薄弱的环节（如腾空步的稳定性、蹲踞动作的时机）进行精准干预。要点讲解务必“少而精”，并用生动形象的口诀或比喻帮助学生理解记忆。
三、 前瞻性建议与未来方向
为了进一步提升课堂效能，紧跟教育发展趋势，我们提出以下更具前瞻性的建议：
1. 科技赋能，让动作“看得见”：
   具体措施： 建议利用大屏幕或平板电脑等多媒体设备。可以将学生练习的腾空动作进行慢放、回放或与标准动作进行对比分析。这能将抽象的“腾空技术”具体化、可视化，使学生对自身技术有更直观的认识，极大提升教学效率和精准度。
2. 深化体验，优化教具与情境：
   具体措施： 对于“蹲踞”这个动作的体验，可以不再局限于空中想象。可以让学生坐在适当高度的跳箱或板凳上，提前体验和巩固臀部后坐、双腿屈收的肌肉感觉，再将这种感觉迁移到完整的跳跃中去。

总结：
[bookmark: _GoBack]这两节课是扎实有效的，为我们提供了宝贵的研讨样本。未来的发展方向，应是从“教技术”向“促成长”转变，通过精炼讲解、增加趣味、精准施教、科技融合等策略，打造既有扎实训练成效，又充满欢声笑语的体育课堂，真正让每一个学生在体育活动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。

