篮球交叉步持球突破评课稿

[bookmark: _GoBack]1.本节课较好地达成了预设的教学目标。学生基本掌握了交叉步持球突破的动作要领，包括蹬地、转体、探肩、放球等关键环节的衔接。大部分学生能够在无防守情况下独立完成完整动作，部分学生已能在消极防守中尝试运用该技术。
2.教学内容选择合理，符合学生认知水平和技能基础，将交叉步突破分解为“预备姿势→蹬地转体探肩→交叉放球→加速超越”四个环节，层次清晰，便于学生逐步掌握。
3.教师精神饱满，教态自然亲切，与学生互动良好，能够及时关注学生的练习情况并进行个别指导，具有较强的直观性和示范性。
4.学生学习态度积极主动，参与热情高，大部分学生能够按照教师要求认真完成各个环节的练习。在对抗应用环节，学生敢于尝试运用所学技术，展现了较好的学习效果。
不足之处：
①:对学生个体差异关注仍有提升空间，对于动作掌握较慢的学生，未能提供更具个性化的辅导方案。
②：突破后与其他技术（如传球、上篮）的衔接练习较少，不利于学生形成完整的技术链。
③：课堂评价方式略显单一，主要以教师评价为主，可适当增加学生自评、互评环节，提高学生的自我反思能力。
