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冯锦川老师的《蹲踞式跳远（腾空步）》课，是一堂“目标清晰、逻辑严谨、学练扎实”的技能教学精品课，尽显体育课堂的专业性与生长性。
    本课最突出的亮点是教学设计贴合技能形成规律：以“逆向切入”为核心，先聚焦“腾空步”这一关键技术，通过“摆动腿蹬箱（分解动作）—起跳腿蹬伸（强化发力）—完整腾空步（整合技术）”的分层训练，搭建了清晰的技能进阶阶梯。这种“抓核心、拆环节、再整合”的路径，既破解了“腾空姿态不规范”的难点，也让大部分学生掌握规范动作的目标有了扎实支撑。
    课堂实施中，“学练评”的融合尤为巧妙：教师以分队服、踏板等器材为辅助，在每一轮练习后同步引导学生观察动作、互评姿态，让评价从“结果判定”转向“技能改进工具”；核心力量训练的嵌入，则实现了“技能提升+体能强化”的双向赋能，让课堂更具实效。同时，课前安全提示、课中保护性练习的细节，也体现了体育教学的责任与温度。
    建议：1、可适当增加“差异化指导”：针对动作掌握较慢的学生，补充更简化的辅助练习，让课堂兼顾“精准性”与“包容性”。2、减少集合次数，避免碎片化教学。
以上是我的评课内容，如有不当之处，还望批评指正。

