
[bookmark: _GoBack]本次观摩的朱老师的篮球交叉步持球突破公开课，本课教学目标明确、流程清晰、方法得当，整体呈现出扎实有效的教学效果，同时也存在可优化提升的细节，具体评析如下：
从教学目标来看，授课教师精准把握重点，将 “掌握交叉步持球突破的动作要领（蹬地、转体、探肩、运球衔接）” 作为核心技能目标，兼顾 “提升身体协调性、反应速度” 的体能目标和 “培养团队协作、竞争意识” 的情感目标，目标设定符合初中男生的认知规律和技能发展水平，具有较强的针对性和可操作性。
教学过程设计逻辑清晰，层次分明。课前热身环节，教师结合篮球专项特点，设计了运球慢跑、关节活动、篮球操等内容，有效激活学生身体机能，为技能学习做好铺垫。新知讲授阶段，教师通过示范引领，先进行完整动作展示，让学生建立直观认知，再分解为 “蹬地转体”“探肩护球”“交叉运球” 三个关键环节逐一讲解，配合慢动作示范和口诀总结（如 “蹬地要有力，转体快探肩，运球贴身体”），帮助学生理清动作逻辑。练习环节采用 “分组分层” 模式，基础组进行原地模仿和无防守突破练习，提高组开展一对一攻防对抗，充分兼顾不同技能水平学生的需求，初中男生竞争意识强，对抗练习极大调动了他们的参与积极性。
教学方法上，教师综合运用了示范法、讲解法、纠错法、激励法等多种手段。针对男生注意力易分散的特点，通过即时纠错和正面表扬（如 “这位同学蹬地有力，动作很标准”），及时强化正确动作；利用小组竞赛形式，激发学生的团队荣誉感和训练热情，课堂氛围活跃有序。
不足之处在于，个别基础薄弱学生的动作衔接不够流畅，教师的个别指导时间略显不足；突破与传球、投篮的衔接练习较少，技能应用的综合性有待加强。
总体而言，这是一堂高质量的篮球技能课。教师教学功底扎实，课堂把控能力强，有效突破了教学重难点，既让学生掌握了交叉步持球突破的技能，又培养了体育核心素养。若能增加个别辅导时间和技能综合应用练习，课堂效果将更为出色。


